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คํานํา
การดําเนินงานสํารวจพืชสมุนไพรภายในจังหวัดชัยนาทเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีคณะเกษตรและชีวภาพ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจึงรวมดําเนินงานสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ. สธ.) ระยะ ๕ปท่ี
หา (๑ตุลาคม ๒๕๕๔ – ๓๐กันยายน ๒๕๕๙)เพ่ือการสํารวจและรวบรวมขอมูลจากปราชญ  ผูรู หรือหมอ
ชาวบานท่ียังมีชีวิตอยู  อาทิเชน หลวงปูสุก  ซึ่งเปนหมอยาสมุนไพรและเปนการสงเสริมกิจกรรมคัมภีรยา
สมุนไพรโบราณ ต.แพรกศรีราชา  อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท ท่ีจะมีการดําเนินการในอนาคต  อีกท้ังยังมีการ
รวบรวมพืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบมาปลูกรวบรวมไวเพ่ือการเรียนรูในอนาคตดวย

ผูชวยศาสตราจารยโกเมนทร  บุญเจือ
ผูรับผิดชอบโครงการ



สวนนํา
แผนงาน บริหารการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ผลผลิต ผูสําเร็จการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ผลงานการวิจัยเพ่ือสรางองคความรู
ผลงานการใหบริการวิชาการ
ผลงานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
การสนับสนุนพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย

งบประมาณ จํานวน .....10,000....... บาท ไตรมาสท่ี ...........1-4.........
งบประมาณแผนดิน
งบประมาณเงินรายได
 งบกลางมหาวิทยาลัย
 อ่ืนๆ (ระบุ).....................................................

ลักษณะโครงการ  งานประจํา
โครงการใหม
โครงการตอเนื่อง ดําเนินการมาแลว .......1.....ป

ผูรับผิดชอบโครงการ คณะเกษตรและชีวภาพ  มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

หลักการและเหตุผล
ตามท่ีคณะเกษตรและชีวภาพ  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมไดรวมดําเนินงานสนองพระราชดําริ

ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ( โครงการ อพ. สธ.) ระยะ 5 ปท่ีหา (1 ตุลาคม 2554 – 30 กันยายน2559) ซึ่งมีเปาหมายท่ีจะปก
ปกพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของกรมปาไม และกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืชท่ีมี
และไมมีประโยชนเชิงเศรษฐกิจ อันจะทําใหรักษาพันธุกรรมดั้งเดิมในแตละพ้ืนท่ี โดยมีเปาหมายใหมีกระจาย
ท่ัวประเทศในทุกเขตพรรณพฤกษชาตไิวได

จังหวัดชัยนาทเปนจังหวัดหนึ่งของภาคกลางตอนบน  ซึ่งตั้งอยูฝงซายของแมน้ําเจาพระยา  เปนเขต
พ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ  เพาะปลูกพืชพันธุตางๆไดดี พืชสมุนไพรและสมุนไพรลูกประคบจัดเปนยา
สมุนไพรท่ีมีชื่อในเขตจังหวัดชัยนาท  เพ่ือการอนุรักษพันธุพืชเพ่ืออยางยั่งยืน  การจัดการสํารวจ  รวบรวมองค
ความรูดานพืชสมุนไพรในจังหวัดชัยนาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือการอนุรักษและรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน
ในจังหวัดชัยนาทและเพ่ือรวมสนองพระราชดําริ  คณะเกษตรและชีวภาพจึงไดดําเนินการจัดทําโครงการ
สํารวจและรักษาพ้ืนสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาทข้ึน



วัตถุประสงคของโครงการ
1. เพ่ือสํารวจพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาท
2. เพ่ือศึกษาลักษณะและคุณคาทางยาของพืชสมุนไพรทองถ่ินในจังหวัดชัยนาท
3. เพ่ือรวบรวมและรักษาพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาท



สวนที่ 2
ผลการดําเนินงานและสรุปประเมินโครงการ

จํานวนผูเขารวมโครงการ
แผน..........7...... คน ผล.........8..........คน
ผูบริหาร จํานวน 3 คน
อาจารย จํานวน 3 คน
เจาหนาท่ี จํานวน 2 คน
บุคคลท่ัวไป จํานวน คน
นักศึกษา จํานวน คน

อ่ืนๆ                     จํานวน คน
รวมท้ังสิ้น จํานวน 8 คน

เปาหมายและผลการดําเนินงาน

รายการตัวชี้วัด หนวย

แผน/ผล
การ

ดําเนินงาน

ผลการดําเนินงาน
ตามแผน อธิบายสาเหตุ

ท่ีไมสามารถบรรลุตามแผน
แผน ผล บรรลุ ไมบรรลุ

เชิงปริมาณ
- สํารวจพืชสมุนไพรทองถ่ินในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท
- ขอมูลพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาท

ครั้ง
ขอมูล

3
1

3
1

/
/

เชิงคุณภาพ
- ความสําคัญของพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัด
ชัยนาท

ขอมูล 1 1 /

เชิงเวลา
วัน/เดือน/ป เปรียบเทียบผลการดําเนินงานกบัแผน
แผน : กําหนดเวลาดําเนินการ

ไตรมาสท่ี 1-4
ลาชา  ตามแผน  เร็วกวาแผน
สาเหตุท่ีดําเนินการลาชา เน่ืองจาก.........................................................................
...............................................................................................................................ผล: ดําเนินการจริง

วันท่ี 18 มิถุนายน 2557 และ 20, 27
สิงหาคม 2557



การใชจายงบประมาณ(ตามหมวดงบประมาณทีไ่ดรับอนุมตัิ)

ภาพสวนสมุนไพรจําลอง ณ ศูนยการศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท

งบประมาณ
งบ

บุคลากร
งบดําเนินงาน งบลงทุน

เงินอุดหนุน ราย
จายอื่น รวมคาตอบแทน คาใชสอย คาวัสดุ คาสาธารณูปโภค คา

ครุภัณฑ

โครงการท่ี2สํารวจและรวบรวมพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาท(ก. 2.2)
กิจกรรมท่ี สํารวจและรวบรวมพืชสมุนไพรทองถ่ินของจังหวัดชัยนาท

งบประมาณท่ีไดรบั 45,000 55,000 100,000
งบประมาณท่ีใชไป 45,000 55,000 100,000

งบประมาณคงเหลือ 0 0 0
รวมท้ังสิ้น100,000



ตัวอยางสวนพืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบวามีการใชประโยชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดชัยนาทตามตํารับยาสมุนไพร
ไทยโบราณ



พืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบมีการใชประโยชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดชัยนาทมีรายนามดังตอไปนี้

1. กฤษณา AquilariaagallochaRoxb.
วงศ : THYMELAEACEAE

ชื่ออ่ืน เนื้อไม,ไมหอม,กายูกาฮู,กายูการู (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ เนื้อไมหยาบออน สีขาวมีเสี้ยน

ใบ ใบเดี่ยวสีเขียวเขม เรียบเปนมัน

ดอก ดอกชอเล็กๆออกเปนกระจุกตามงามใบ ดอกยอยมี 5 กลีบ สีเหลืองอมขาว ดก กลิ่นหอมฉุน

ผล ผลแบนรูปรี เกิดอยูตามปาดงดิบชื้น

สรรพคุณ :

เนื้อไม รสหอมสุขุม บํารุงโลหิต แกตับปอดพิการ แกไขเพ่ือเสมหะและลม แกลมวิงเวียน บํารุงโลหิต
ในหัวใจ ทําใหหัวใจชุมชื่น แกปวดขอ ตมดื่มแกรอนในกระหายน้ําใชปรุงเปนยาบํารุงและ
รักษาโรคหัวใจ โรคลม

นํามากลั่น ใชเปนน้ํามันหอม เรียกวา Agar-atarและ Chuwah



2. กลอยDioscoreahispidaDennst  He.

วงศ :  DIOSCOREACEAE

ชื่ออ่ืน  กลอยขาวเหนียว (อีสาน),กอยนก (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมจําพวกหัว ตนเปนเถาเลื้อยไปตามดิน หรือพาดพันตนไมอ่ืน

ใบ ใบยอย 3 ใบคลายถ่ัว มีหนามแหลมตลอดเถา

ดอก ดอกเล็กๆ สีเขียวออนเปนชอระยา เกิดตามปาชื้นท่ัวไป ขยายพันธุโดยแยกหนอ

สรรพคุณ :

หัว รสเมาเบื่อ กัดเถาดานในทอง หุงเปนน้ํามันใสแผลกัดผา กัดหนอง

มีพิษ ทําใหคลื่นไส อาเจียน มึนงง



3. กระเชาสีดาAristolochiaindica Linn

วงศ : ARISTLOCHIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเนื้อแข็งก่ิงยาวเรียวเปนรอง

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ปลายเรียวแหลมโคนตรงขอบเรียบ  ยาว 4-10 เซนติเมตร

ดอก ดอกออกเปนชอท่ีงามใบ ฐานดอกเปนกระเปาะกลม มีทอสีขาวยาวออกไป ปลายบานเปน
กลีบเดี่ยว พ้ืนดานบนเปนสีน้ําตาลอมเขียว ขอบสีมวงดํา ดานลางสีมวงดํา ยาว 3-5
เซนติเมตร

ผล ผลทรงกลมยาว 4-5 เซนติเมตร เม่ือแกเปนสีน้ําตาลออน จะแตกออกเปน 6 พู มีสายหอย 6
เสน เมล็ดแบบรูปไขมีปกเกิดตามปาเบญจพรรณท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบสด ตําค้ันเอาน้ํากิน และพอกแกพิษงู

ราก รสเผ็ดรอน ขับลมในลําไส บํารุงรางกาย กินมากทําใหอาเจียน

3. กระเชาสีดาAristolochiaindica Linn

วงศ : ARISTLOCHIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเนื้อแข็งก่ิงยาวเรียวเปนรอง

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ปลายเรียวแหลมโคนตรงขอบเรียบ  ยาว 4-10 เซนติเมตร

ดอก ดอกออกเปนชอท่ีงามใบ ฐานดอกเปนกระเปาะกลม มีทอสีขาวยาวออกไป ปลายบานเปน
กลีบเดี่ยว พ้ืนดานบนเปนสีน้ําตาลอมเขียว ขอบสีมวงดํา ดานลางสีมวงดํา ยาว 3-5
เซนติเมตร

ผล ผลทรงกลมยาว 4-5 เซนติเมตร เม่ือแกเปนสีน้ําตาลออน จะแตกออกเปน 6 พู มีสายหอย 6
เสน เมล็ดแบบรูปไขมีปกเกิดตามปาเบญจพรรณท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบสด ตําค้ันเอาน้ํากิน และพอกแกพิษงู

ราก รสเผ็ดรอน ขับลมในลําไส บํารุงรางกาย กินมากทําใหอาเจียน

3. กระเชาสีดาAristolochiaindica Linn

วงศ : ARISTLOCHIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเนื้อแข็งก่ิงยาวเรียวเปนรอง

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ปลายเรียวแหลมโคนตรงขอบเรียบ  ยาว 4-10 เซนติเมตร

ดอก ดอกออกเปนชอท่ีงามใบ ฐานดอกเปนกระเปาะกลม มีทอสีขาวยาวออกไป ปลายบานเปน
กลีบเดี่ยว พ้ืนดานบนเปนสีน้ําตาลอมเขียว ขอบสีมวงดํา ดานลางสีมวงดํา ยาว 3-5
เซนติเมตร

ผล ผลทรงกลมยาว 4-5 เซนติเมตร เม่ือแกเปนสีน้ําตาลออน จะแตกออกเปน 6 พู มีสายหอย 6
เสน เมล็ดแบบรูปไขมีปกเกิดตามปาเบญจพรรณท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบสด ตําค้ันเอาน้ํากิน และพอกแกพิษงู

ราก รสเผ็ดรอน ขับลมในลําไส บํารุงรางกาย กินมากทําใหอาเจียน



4. กระชายBoesenbergiapandurata (Roxb.)

วงศ :  ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน  หัวละแอน (เหนือ) ,ขิงแดง,ขิงทราย (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุก สูงประมาณ 2-3 ฟุต มีกาบใบหุม ลําตนตลอด

ใบ ใบมีกลิ่นหอม ดอกชอ สีมวงแดง

เหงา มีเหงา มีรากเก็บอาหาร แยกเปนกระเปาะจากเหงา เรียกวากระโปก หรือนมกระชาย

อ่ืนๆ กระชายมี 3 ชนิด คือ กรายดํา กระชายแดง และกระชายเหลือง นิยมใชกันท่ัวไปคือ
กระชายเหลือง ขยายพันธุโดยการแยกหนอ

สรรพคุณ :

เหงา รสเผ็ดรอนขม แกโรคอันเกิดในปาก แกมุตกิจ แกลมอันบังเกิดแกกองหทัยวาต แกปาก
เปอย ปากแตกเปนแผล ขับระดู แกใจสั่น แกปวดมวนในทอง แกบิตมูกเลือด แกปวดเบง
รักษาลําไสใหญอักเสบ บํารุงกําลัง

ราก (นมกระชาย) รสเผ็ดรอนขม แกกามตายดาน ทําใหกระชุมกระชวย บํารุงความกําหนัด มี
สรรพคุณคลายโสม



5. กระดังงาสงขลา Canangiumfruticosum E.J.H  Corner

วงศ :  ANNONACEAE

ชื่ออ่ืน  กระดังงาเบา,กระดังงา (ใต)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมสูงประมาณ 6 ฟุต เปลือกตนสีเทาเกลี้ยง

ใบ ใบคลายใบของตนเล็บมือนาง สีเขียวออนบางนิ่ม ปลายแหลมโคนมนกลม

ดอก ดอกเปนกลีบยาวออนกลิ่นหอมฉุนกลีบดอกมีมากกวากระดังงาไทย กลีบยาวและบิดมากกวา
กระดังงาไทยขยายพันธุ

สรรพคุณ :

ดอก รสสุขุมหอม บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน

เนื้อไม รสขมเฝอน ขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ



6. กระโดนCareyasphaericaRoxb.,CarboreaRoxb.

วงศ :  LECYTHIDACEAE

ชื่ออ่ืน ปุยกระโดน (ใต),ปุย,ปุยขาว,ผาหาด,พุย (เหนือ),ขุย (กะเหรียง-กาญจนบุรี),หูกวาง (จันทบุรี),กะนอน
(เขมร)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง 10 - 30 เมตร

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขเรียงกลับ ออกเรียงสลับกันเปนกระจุกบริเวณปลายก่ิง

ดอก ขนาดใหญเรียงกันเปนสีขาว ออกเปนชอเกสรตัวผูเปนเสนฝอยยาว

ผล ทรงกลมโต สีเขียว เสนผานศูนยกลางประมาณ 5 เซนติเมตร เกิดตามปาเขาท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาด สมานแผล

เปลือกตน รสฝาดเมา แกพิษงู สมานแผล แกเคล็ดขัดยอก แกปวดเม่ือย

ดอก รสสุขุม บํารุงรางกาย แกหวัด แกไอ ทําใหชุมคอ บํารุงรางกายสตรีหลังคลอด

เมล็ด รสฝาดเมา แกพิษ

ผล รสจืดเย็น ชวยยอยอาหาร ตมผสมกับเถายางนอง และดินประสิว เค่ียวใหงวด ตากแหง ใช
ปดแผลมีพิษ ปดหัวฝ



กระทิง Calophylluminophyllum Linn.

วงศ :  GUTTIFERAE

ชื่ออ่ืน สารภีแนน (เหนือ),นาวกาน (นาน),กระทิง,กาทึง, ทึง, (ใต), สารภีทะเล (ประจวบฯ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตน ขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร

ใบ ใบเดี่ยวหนา คอนขางกลมโด เสนใบถ่ี

ดอก ดอกชอกลีบสีขาวนวล คลายดอกสารภี เกสรสีเหลือง กลิ่นหอม

ผล ผลรูปไข ขนาดหัวแมมือ

สรรพคุณ :

ใบ รสเมาเย็น แกตาแดง ตาฝา ตามัวใชใบตํากับน้ําสะอาดลางตา

เมล็ด รสเมา หุงเปนน้ํามัน แกปวดขอเคล็ดขัดยอก บวม

ดอก รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ

เปลือกตน รสฝาดเมา ใชปลาสเตอรปดแผล แกคัน สมานแผล

ท้ังตน รสเมา ใชเบื่อปลา



กระทือ ZingiberzerumbetRosc.Smith

วงศ :  ZINGBERACEAE

ชื่ออ่ืน กะทือ,กระทือบาน,กระทือปา,กะแอบ,แฮวดํา,เฮียวดํา,กะแวน,กะแอน (เหนือ),เฮียงแดง
(แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกประเภทเหงา

ดอก ดอกชอออกจากเหงาใตดิน กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว

อ่ืนๆ กระทือปามีฤทธิ์แรงกวากระทือบาน สรรพคุณรวมเหมือนกัน

สรรพคุณ :

เหงา รสขําข่ืนปรา บํารุงน้ํานมใหบริบูรณ แกปวดมวนในทอง แกบิด ขับผายลม ขับปสสาวะ เหงา
กระทือหมกไฟ ฝนกับน้ําปูนใสรับประทาน แกปดปวดเบง แกเสมหะเปนพิษ แกแนนหนาอก
กลอมอาจม ขับนํายอยใหลงสูลําไส แกจุกเสียด

ราก รสขมข่ืนเล็กนอย แกไขตัวเย็น

ตน รสขมข่ืน เจริญอาหาร

ใบ รสขมข่ืนเล็กนอย ขับเลือดเนาในมดลูก ขับน้ําคาวปลา

ดอก รสขมข่ืน แกไขเรื้อรัง ไขตัวเย็น ไขจับสั่น แกผอมเหลือง

เกสร รสเฝอนปรา แกลม บํารุงธาตุ



กระพังโหมตัวผูPaederialinearisHook.f.

วงศ :  RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน  ตดหมู (อีสาน),ยานพานโหม (ใต),ตํายานตัวผู (โคราช), ตดหมูตดหมา (กลาง,อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาขนาดเล็ก

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอก กวางประมาณ 2 นิ้วปลายแหลม โคนรูปหัวใจ

อ่ืนๆ เถาและใบมีขนละเอียดปกคลุม มีกลิ่นเหม็นเขียวเกิดตามท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสขม แกตาลซาง แกตัวรอน ขับลม แกธาตุพิการ แกทองเสีย เจริญอาหาร ขับพยาธิ
ไสเดือน แกดีรั่ว เปนยาอายุวัฒนะ ตมดื่มขับปสสาวะ ถอนพิษสุรา ยาสูบ พิษจากอาหาร

ราก รสขมเย็น ฝนหยอดตา แกตาฟาง ตาแฉะ ตามัว ตมดื่ม ทําใหอาเจียน ฝนทา แกริดสีดวง
ทวาร

ผล ทําฟนทําใหฟนมีสีดํา แกปวดฟน

ใบ รสขม แกพิษงู แกปวดฟน แกรํามะนาด ตําพอกแกเริมงูสวัด แกปวดแสบปวดรอน ทําเปน
อาหารบํารุงกําลัง สําหรับคนฟนไขหรือคนชรา



กระพังโหมตัวเมียPaederiafoetida Linn.

วงศ : RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน ตดหมา (อีสาน),ยานพานโหม (ใต), ตดหมูตดหมา (กลาง,อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาขนาดเล็ก

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอก แคบเรียวเล็ก ปลายแหลม

ดอก ดอกเล็กๆสีชมพู ออกเปนชอ

อ่ืนๆ ใบและเถาเรียบ มีกลิ่นเหม็นเขียว เกิดตามท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสขม แกตาลซาง แกตัวรอน ขับลม แกธาตุพิการ แกทองเสีย เจริญอาหาร ขับพยาธิไสเดือน
แกดีรั่ว เปนยาอายุวัฒนะ ตมดื่มขับปสสาวะ ถอนพิษสุรา ยาสูบ พิษจากอาหาร

ราก รสขมเย็น ฝนหยอดตา แกตาฟาง ตาแฉะ ตามัว ตมดื่ม ทําใหอาเจียน ฝนทา แกริดสีดวง
ทวาร

ผล ทําฟนทําใหฟนมีสีดํา แกปวดฟน

ใบ รสขม แกพิษงู แกปวดฟน แกรํามะนาด ตําพอกแกเริมงูสวัด แกปวดแสบปวดรอน ทําเปน
อาหารบํารุงกําลัง สําหรับคนฟนไขหรือคนชรา



กระเพราะOcium  sanctum Linn.

วงศ :  LABIATAE

ชื่ออ่ืน  กระเพราบาน,กระเพราขาว,กระเพราแดง,กระเพราดํา,กอมกอดํา (เหนือ),กอมกอขาว,กระเพราขน
,กระเพราะท้ัง 2

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกขนาดเล็ก สูง1-4 ฟุต ลําตนแกแข็ง กลิ่นหอม มีขน  กระเพราขาวใบและก่ิงกาน
สีเขียว กระเพราแดงใบและก่ิงกานสีแดงถึงมวง สวนยอดจะแดงเขมมาก

ดอก ดอกสีมวงชมพู มีเมล็ดเล็ก สีดํา เปนพืชศักดิ์สิทธิ์ของชาวฮินดู ในทางยานิยมใชกระเพราแดง
เพราะมีฤทธิ์แรงกวากระเพราขาว

สรรพคุณ:

ใบ รสเผ็ดรอน บํารุงไฟธาตุ ขับลม แกปวดทอง แกลมตานซาน ขับผายลมทําใหเรอ แกจุกเสียด
แกคลื่นเหียนอาเจียน น้ําค้ันจากใบ รับประธาน ขับเหงื่อ แกไข ขับเสมหะ ทาผิวหนังแก
กลาก เกลื้อน หยอดหูแกปวดหัว ใบสดหรือแหง ชงกับน้ํารอนดื่มบํารุงธาตุ ขับลมในเด็กออน

รากและตน รสเผ็ดรอน บํารุงธาตุ  แกไขสันนิบาต แกทองข้ึน อืด เฟอ จุดเสียด แกพิษตานซาง

เมล็ด รับประทาน บํารุงเนื้อใหชุมชื่น

กระเพราะOcium  sanctum Linn.

วงศ :  LABIATAE

ชื่ออ่ืน  กระเพราบาน,กระเพราขาว,กระเพราแดง,กระเพราดํา,กอมกอดํา (เหนือ),กอมกอขาว,กระเพราขน
,กระเพราะท้ัง 2

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกขนาดเล็ก สูง1-4 ฟุต ลําตนแกแข็ง กลิ่นหอม มีขน  กระเพราขาวใบและก่ิงกาน
สีเขียว กระเพราแดงใบและก่ิงกานสีแดงถึงมวง สวนยอดจะแดงเขมมาก

ดอก ดอกสีมวงชมพู มีเมล็ดเล็ก สีดํา เปนพืชศักดิ์สิทธิ์ของชาวฮินดู ในทางยานิยมใชกระเพราแดง
เพราะมีฤทธิ์แรงกวากระเพราขาว

สรรพคุณ:

ใบ รสเผ็ดรอน บํารุงไฟธาตุ ขับลม แกปวดทอง แกลมตานซาน ขับผายลมทําใหเรอ แกจุกเสียด
แกคลื่นเหียนอาเจียน น้ําค้ันจากใบ รับประธาน ขับเหงื่อ แกไข ขับเสมหะ ทาผิวหนังแก
กลาก เกลื้อน หยอดหูแกปวดหัว ใบสดหรือแหง ชงกับน้ํารอนดื่มบํารุงธาตุ ขับลมในเด็กออน

รากและตน รสเผ็ดรอน บํารุงธาตุ  แกไขสันนิบาต แกทองข้ึน อืด เฟอ จุดเสียด แกพิษตานซาง

เมล็ด รับประทาน บํารุงเนื้อใหชุมชื่น

กระเพราะOcium  sanctum Linn.

วงศ :  LABIATAE

ชื่ออ่ืน  กระเพราบาน,กระเพราขาว,กระเพราแดง,กระเพราดํา,กอมกอดํา (เหนือ),กอมกอขาว,กระเพราขน
,กระเพราะท้ัง 2

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกขนาดเล็ก สูง1-4 ฟุต ลําตนแกแข็ง กลิ่นหอม มีขน  กระเพราขาวใบและก่ิงกาน
สีเขียว กระเพราแดงใบและก่ิงกานสีแดงถึงมวง สวนยอดจะแดงเขมมาก

ดอก ดอกสีมวงชมพู มีเมล็ดเล็ก สีดํา เปนพืชศักดิ์สิทธิ์ของชาวฮินดู ในทางยานิยมใชกระเพราแดง
เพราะมีฤทธิ์แรงกวากระเพราขาว

สรรพคุณ:

ใบ รสเผ็ดรอน บํารุงไฟธาตุ ขับลม แกปวดทอง แกลมตานซาน ขับผายลมทําใหเรอ แกจุกเสียด
แกคลื่นเหียนอาเจียน น้ําค้ันจากใบ รับประธาน ขับเหงื่อ แกไข ขับเสมหะ ทาผิวหนังแก
กลาก เกลื้อน หยอดหูแกปวดหัว ใบสดหรือแหง ชงกับน้ํารอนดื่มบํารุงธาตุ ขับลมในเด็กออน

รากและตน รสเผ็ดรอน บํารุงธาตุ  แกไขสันนิบาต แกทองข้ึน อืด เฟอ จุดเสียด แกพิษตานซาง

เมล็ด รับประทาน บํารุงเนื้อใหชุมชื่น



กุมบก Cratevaadansinii DC. Ssp. Trifoliate (Roxb.) Jacobs

วงศ : CAPPARIDACEAE

ชื่ออ่ืน สะเบาถะงัน,เดิมถะงัน (เขมร),ผักกาม (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางสูง 6-10 เมตร

ใบ ใบประกอบใบยอย 3 ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคนสอบแคบ กวาง 5-6 เซนติเมตร ยาว 9-
10 เซนติเมตร กานใบยอยมีตอมเล็กๆท่ีปลายกาน

ดอก ดอกโต 2-5 เซนติเมตรสีขาวอมเขียวออนๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองนวลหรือสีชมพู กานเกสรตัว
ผูสีมวง ออกเปนชอ

ผล ผลกลมประมาณ 1 นิ้ว เปลือกตนหนาข้ึนตามปาโปรงท่ัวไป ออกดอกพรอมกับผลัดใบ

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน ขับลม ฆาพยาธิ แกกลากเกลื้อน แกมะตอย

กระพ้ี รสรอน ทําใหข้ีหูแหงออกมา

แกน รสรอน แกริดสีดวง ผอมเหลือง

ราก รสรอน แกมารกระษัยอันเกิดจากกองลม

เปลือกตน รสรอน ขับลม แกปวดทอง คุมธาตุ ขับผายลม แกบวม บํารุงไฟธาตุ กระตุนลําไสให
ยอยอาหาร บํารุงหัวใจ ทาแกโรคผิวหนัง เปนยาระงับประสาท มีคุณเสมอกับเปลือกมะรุม
และเปลือกกุมน้ํา

กุมบก Cratevaadansinii DC. Ssp. Trifoliate (Roxb.) Jacobs

วงศ : CAPPARIDACEAE

ชื่ออ่ืน สะเบาถะงัน,เดิมถะงัน (เขมร),ผักกาม (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางสูง 6-10 เมตร

ใบ ใบประกอบใบยอย 3 ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคนสอบแคบ กวาง 5-6 เซนติเมตร ยาว 9-
10 เซนติเมตร กานใบยอยมีตอมเล็กๆท่ีปลายกาน

ดอก ดอกโต 2-5 เซนติเมตรสีขาวอมเขียวออนๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองนวลหรือสีชมพู กานเกสรตัว
ผูสีมวง ออกเปนชอ

ผล ผลกลมประมาณ 1 นิ้ว เปลือกตนหนาข้ึนตามปาโปรงท่ัวไป ออกดอกพรอมกับผลัดใบ

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน ขับลม ฆาพยาธิ แกกลากเกลื้อน แกมะตอย

กระพ้ี รสรอน ทําใหข้ีหูแหงออกมา

แกน รสรอน แกริดสีดวง ผอมเหลือง

ราก รสรอน แกมารกระษัยอันเกิดจากกองลม

เปลือกตน รสรอน ขับลม แกปวดทอง คุมธาตุ ขับผายลม แกบวม บํารุงไฟธาตุ กระตุนลําไสให
ยอยอาหาร บํารุงหัวใจ ทาแกโรคผิวหนัง เปนยาระงับประสาท มีคุณเสมอกับเปลือกมะรุม
และเปลือกกุมน้ํา

กุมบก Cratevaadansinii DC. Ssp. Trifoliate (Roxb.) Jacobs

วงศ : CAPPARIDACEAE

ชื่ออ่ืน สะเบาถะงัน,เดิมถะงัน (เขมร),ผักกาม (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางสูง 6-10 เมตร

ใบ ใบประกอบใบยอย 3 ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคนสอบแคบ กวาง 5-6 เซนติเมตร ยาว 9-
10 เซนติเมตร กานใบยอยมีตอมเล็กๆท่ีปลายกาน

ดอก ดอกโต 2-5 เซนติเมตรสีขาวอมเขียวออนๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองนวลหรือสีชมพู กานเกสรตัว
ผูสีมวง ออกเปนชอ

ผล ผลกลมประมาณ 1 นิ้ว เปลือกตนหนาข้ึนตามปาโปรงท่ัวไป ออกดอกพรอมกับผลัดใบ

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน ขับลม ฆาพยาธิ แกกลากเกลื้อน แกมะตอย

กระพ้ี รสรอน ทําใหข้ีหูแหงออกมา

แกน รสรอน แกริดสีดวง ผอมเหลือง

ราก รสรอน แกมารกระษัยอันเกิดจากกองลม

เปลือกตน รสรอน ขับลม แกปวดทอง คุมธาตุ ขับผายลม แกบวม บํารุงไฟธาตุ กระตุนลําไสให
ยอยอาหาร บํารุงหัวใจ ทาแกโรคผิวหนัง เปนยาระงับประสาท มีคุณเสมอกับเปลือกมะรุม
และเปลือกกุมน้ํา



แกวMurrayapaniculata (Linn.) Jack., M.exotica Linn.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน จาพริก,ตะไหลแก,แกวพริก (เหนือ),แกวข้ีไก (ยะลา),กะมูนิง (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็กสูง 5 เมตร เปลือกมีสี cork

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขดอกชอสั้นๆท่ีปลายก่ิงสีขาว  กลีบโคง 5 กลีบ หอมจัด

ผล ผลกลมรีเม่ือสุกสีแดง ผิวมีตอมน้ํามัน  อกดอกตลอดป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอนเผ็ดขม ขับโลหิตระดูสตรี บํารุงธาตุแกจุกเสียดแนนทอง ขับผายลม ใบสด ตําปนใส
ทวารหนัก ประมาณ 5 นาทีตัวจะรอนเหมือนเปนไข

ราก รสเผ็ดขมสุขุม แกปวดสะเอว แกผื่นคันท่ีเกิดจากความชื้น แกฝฝกบัวท่ีเตานม ฝในมดลูก แก
แผลคัน แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

แกวMurrayapaniculata (Linn.) Jack., M.exotica Linn.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน จาพริก,ตะไหลแก,แกวพริก (เหนือ),แกวข้ีไก (ยะลา),กะมูนิง (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็กสูง 5 เมตร เปลือกมีสี cork

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขดอกชอสั้นๆท่ีปลายก่ิงสีขาว  กลีบโคง 5 กลีบ หอมจัด

ผล ผลกลมรีเม่ือสุกสีแดง ผิวมีตอมน้ํามัน  อกดอกตลอดป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอนเผ็ดขม ขับโลหิตระดูสตรี บํารุงธาตุแกจุกเสียดแนนทอง ขับผายลม ใบสด ตําปนใส
ทวารหนัก ประมาณ 5 นาทีตัวจะรอนเหมือนเปนไข

ราก รสเผ็ดขมสุขุม แกปวดสะเอว แกผื่นคันท่ีเกิดจากความชื้น แกฝฝกบัวท่ีเตานม ฝในมดลูก แก
แผลคัน แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

แกวMurrayapaniculata (Linn.) Jack., M.exotica Linn.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน จาพริก,ตะไหลแก,แกวพริก (เหนือ),แกวข้ีไก (ยะลา),กะมูนิง (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็กสูง 5 เมตร เปลือกมีสี cork

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขดอกชอสั้นๆท่ีปลายก่ิงสีขาว  กลีบโคง 5 กลีบ หอมจัด

ผล ผลกลมรีเม่ือสุกสีแดง ผิวมีตอมน้ํามัน  อกดอกตลอดป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอนเผ็ดขม ขับโลหิตระดูสตรี บํารุงธาตุแกจุกเสียดแนนทอง ขับผายลม ใบสด ตําปนใส
ทวารหนัก ประมาณ 5 นาทีตัวจะรอนเหมือนเปนไข

ราก รสเผ็ดขมสุขุม แกปวดสะเอว แกผื่นคันท่ีเกิดจากความชื้น แกฝฝกบัวท่ีเตานม ฝในมดลูก แก
แผลคัน แกพิษแมลงสัตวกัดตอย



โกศจุฬาลัมพาArtemisia  vulgaris  Linn.

วงศ : COMPOSITAE

ชื่ออ่ืน โกศจุฬาลําพา,พิษนาด (ราชบุรี),แซไหง,ไงเฮียะ (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนตนไมขนาดเล็ก ตนและใบคลายผักชี

ดอก มีสีขาว

สรรพคุณ:

ท้ังตน รสสุขุมหอมรอน แกไขเจเลียง (ไขท่ีมีเม็ดผืนตามตัว เชน ไขหัด สุกไส ดําแดง เปนตน) แกไข
เพ่ือเสมหะ แกหืด แกไอ แกไขจับ เปนยาเรงประสาทสวนกลางเหมือนการบูร ขับลม แกตก
เลือด ตําพอกแกลม แกช้ําใน แกปวดเม่ือยรูมาติก แกบิด แกปวดทองหลังคลอดแกระดูมา
มากเกินไป



กําแพงเจ็ดช้ันSalasiachinensis Linn.

วงศ :  CELASTRACEAE

ชื่ออ่ืน ลุมนก,ตะลุมนก,หลุมนก, (ใต) น้ํานอง

คุณลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถายืนตนขนาดใหญ เนื้อไมสีแดงเรือๆ มีเสนวงสีดํา ซอนกัน 7-9 ชั้น

ใบ รูปหอกปลายและโคนแหลม ลักษณะเหมือนเถาตาไก (ตาไก) แตวงรอบตนตาไกจะหางกวา
และไมถึง 7 ชั้น เนื้อกําแพงเจ็ดชั้นจะเขมและแนนกวา สรรพคุณดีกวาใชตาไกแทนได ยังมี
ชนิดท่ีวงมากกวา 7 ชั้น เนื้อสีเหลืองวงแดงเขม เรียกวาเถาตากวางมีสรรพคุณดีกวาทุกชนิด

สรรพคุณ :

เถา รสเมาเบื่อฝาดสุขุม ตมหรือดองสุราดื่ม บํารุงโลหิต ฟอกโลหิต แกโลหิตเปนพิษทําใหรอน แก
ปวดตามขอ แกไขขอพิการ เขาขอ แกประดง ขับผายลม ฟอกและขับโลหิตระดู

ราก รสเมาเบื่อฝาด ตมหรือดองสุราดื่ม ขับโลหิตระดู บํารุงโลหิต ดับพิษรอนของ
โลหิต



ขนุนArtocarpusheterophyllus Lam.

วงศ :  MORACEAE

ชื่ออ่ืน ขะเนอ (เขมร),มะหนุน (เหนือ),หมักม้ี (อีสาน),ขนู (จันทบุรี),นะยวนซะ (กะเหรี่ยง),ลาง (เงี้ยว), นา
กอ (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ มียางสีขาวเหนียว

ใบ มีสีเขียว ทองใบสาก

ดอก ดอกชอ ดอกตัวเมียเปนแทงกลมออกตามลําตนหรือก่ิงขนาดใหญ ดอกตัวผูออกตามงามใบ
ในตนเดียวกัน

ผล ผลรวมกลมยาวโต เนื้อหุมเมล็ดมีสีเหลืองหนา กลิ่นหอมรสหวาน เปลือกผลมีหนามเล็กๆ
โดยรอบ แกนเรียกวา กรัก ใชยอมผาจีวรพระ

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาด ใชบดโรยแผลมีหนองเรื้อรัง

แกน(กรัก),ราก รสหวานชุมขม(สุขุม) บํารุงโลหิต แกกามโรค ขับพยาธิ ระงับประสาท แกโรคลมชัก
ตมดื่ม แกทองเสีย ทาแกโรคผิวหนัง

ยาง รสฝาด แกอักเสบบวม แผลมีหนองเรื้อรัง แกตอมน้ําเหลืองอักเสบ

เนื้อหุมเมล็ดสุก รสหวานหอม บํารุงกําลัง ชูหัวใจใหสดชื่น เปนยาระบายออนๆ หรือเหมักทําเหลา
เนื้อในเมล็ด รสมัน บํารุงน้ํานม บํารุงกําลัง ตองตมหรือเผาใหสุกกอนรับประทาน



ขม้ินชัน Curcuma  longa Linn.

วงศ : ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน พญาวาน,ขม้ินทอง,ขม้ินด,ีขม้ินปา,ขม้ินหัว,ขม้ินไข,ขม้ินหยวก,ขม้ินแดง,ตายอ,สะยอ (กะเหรี่ยง),ข้ีม้ิน
(ใต,อีสาน),ขม้ินแกง

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชจําพวกเหงา สูง 50 – 70 เซนติเมตร

ใบ เปนรูปหอกปลายแหลม กาบใบแคบมีรองเล็กๆ สีเขียมอมน้ําตาล

ดอก ดอกชอใหญพุงมาจากเหงาใตดิน สีเขียวแกรมขาว ปลายชอสีชมพูออน ยอดเกสรตัวเมียสี
เหลือง

เหงา เนื้อในเหงามีสีสมกลิ่นฉุน

สรรพคุณ:

เหงา รสฝาดหวานเอียน แกไขเพ่ือดี คลั่งเพอ แกไขเรื้อรัง ผอมเหลือง แกโรคผิวหนัง แกเสมหะ
และโลหิต แกทองรวง สมานแผล แกธาตุพิการ ขับผายลม แกผื่นคัน ขับกลิ่นและสิ่งสกปรก
ในรางกาย คุมธาตุ หยอดตาแกตาบวมตาแดง น้ําค้ันจากเหงาสดทางแกแผลถลอก แกโรค
ผิวหนังผื่นคัน ลดการอักเสบ ทําใหผิวพรรณผุดผอง นํามาอัดเม็ดทําเปนยารักษาทองอืดเฟอ
ธาตุพิการ อาหารไมยอย กระเพราะอาหารออนแอ รักษาแผลในกระเพราะอาหาร แก
ทองรวง แกบิด

ผงขม้ิน (นําเหงาแหงมาบดเปนผง) นํามาเค่ียวกับน้ํามันพืช ทําน้ํามันใสแผลสด

ขม้ินสด (ใชเหงาสดลางใหสะอาด) ตํากับดินประสิวเล็กนอย ผสมน้ําปูนใส พอกบาดแผลและแกเคล็ด
ขัดยอก เผาไฟตํากับน้ําปูนใส รับประทานแกทองรวง แกบิด



ขอยStreblusasperLous.

วงศ : MORACEAE

ชื่ออ่ืน  สมผอ (อิสาน),กักไมฝอย (เหนือ),สมพอ (เลย),ขรอย,ขันตา (ใต),สะนาย (เขมร),ตองขะแน
(กาญจนบุรี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางเปลือกบางเกลี้ยงสีออกเทาอมเขียว แตกก่ิงกานเปนพุมทึบ

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขขนาดเทาใบพุทราหนาสากเหมือนกระดาษทราย

ดอก ดอกตัวผูดอกเปนชอมีกานสั้น สีเหลืองอมเขียวออกขาว ดอกตัวเมียออกเปนคูๆ กานยาวสี
เขียว

ผล ผลเล็กสีเขียวเม่ือสุกมีสีเหลือง เหมือนกานกบผิวนิ่มใส เนื้อรส หวาน เมา เมล็ดแข็งกลมเทา
เมล็ดพริกไทยออน เกิดตามปาเบญจพรรณเทาไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ:

ใบ รสเมาเฝอน ตมผสมขาวสารค้ันเอาน้ําดื่มครึ่งถวยชา ทําใหอาเจียนถอนพิษยาเบื่อยาเมา
หรืออาหารแสลง ชงกับน้ํารอนดื่มระบายทอง แกปวดทองขณะมีประจําเดือน แกปวดเม่ือย
บํารุงธาตุ ขับผายลม แกทองอืดเฟอ

เปลือกตน รสเมาฝาดขม ดับพิษในกระดูกในเสน แกพยาธิ ผิวหนังเรื้อน มะเร็ง ดับพิษท้ังปวง
แกโรคฟน รักษาฟนใหแข็งแรง แกปวดฟน แกรํามะนาด

กระพ้ี รสเมาฝาดขม แกพยาธิ แกมะเร็ง ฝนกับน้ําปูนใสทาแกผื่นคัน

เยื่อหุมกระพ้ี รสเมาฝาดเย็น ขูดเอามาใชทํายาสูบแกริดสีดวงจมูก

ราก รสเมาฝาดขม รักษาบาดแผล



ขันทองพยาบาทGeloniummultiflorum A .Juss.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน ดูกหิน (สระบุรี),ขนุนดง (หลมสัก),เจิง (สวย),กระดูก (ใต),ขุนทอง (ประจวบฯ),กระดูกเหลิ่อม (เหนือ),
ดูกใส (อีสาน),ขันทอง (พิษณุโลก),มะดูกดง (ปราจีน),ขาวตาก (กาญจนบุรี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ก่ิงกานกลม เปลือกเกลี้ยง สีเทา

ใบ ใบเดี่ยวหนาแข็งดกทึบ ออกตรงขามกันเปนคูๆ รูปหอยาวราว 6 นิ้ว ขอบจัก โคนใบแหลม
เสนใบขนานกันเปนคูๆ กานใบยาวราวครึ่งนิ้ว เปนรองลึก

ดอก ดอกขนาดเล็กเปนชอแผลออก

ผล ผลกลมเทาลูกพุทรา ยาวประมาณ 4 นิ้ว มีประมาณ 3 พู สีแดงออกสมเม่ือแกจะแตกออก
ข้ึนตามปาโปรงท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ:

เปลือกตน รสเมาเบื่อ แกลมเปนพิษ แกประดง แกพิษในกระดูก ฆาพยาธิ แกโรคเรื้อน มะเร็ง
คุดทะราด กลาก เกลื้อน โรคผิวหนักทุกชนิด แกกามโรค แกโรคตับพิการ ทําใหฟนทน ถาย
น้ําเหลือง

เนื้อไม รสเมาเบื่อ แกลมพิษ แกไข แกกามโรค

ราก รสเมาเบื่อรอน แกเมา แกประดง แกพิษในกระดูก แกโรคผิวหนัง รักษาน้ําเหลืองเสี



ขิงZingiberofficinale Roscoe

วงศ : ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) ขิงเผือก (เชียงใหม) สะเอ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมลมลุก มีเหงาใตดิน สีน้ําตาลแกมเหลือง เนื้อในสีนวล มีกลิ่นเฉพาะ จะแทงหนอหรือลําตน
เทียมข้ึนมาเหนือพ้ืนดิน

ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปขอบขนาน แกมรูปใบหอก กวาง 1.5-2 ซม. ยาว 15-20 ซม.
ขอบใบเรียบ แผนใบสีเขียวเขมเปนมัน

ดอก ออกเปนชอ แทงออกจากเหงาใตดิน ใบประดับเรียงเวียนสลับสีเขียวออน ดอกสีเหลืองแกม
เขียว

ผล เปนผลแหง ทรงกลม ขนาดประมาณ 1 ซม. เปน 3 พู เมล็ดหลายเมล็ด

สรรพคุณ :

ตน ขับผายลม แกจุกเสียดแนนเฟอ แกนิ่ว บํารุงไฟธาตุ แกคอเปอย ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ
แกโรคตา แกบิด แกลมปวง แกทองรวงอยางแรง แกอาเจียน

ใบ แกโรคกําเดา ขับผายลม แกนิ่วแกเบาขัด แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ
แกโรคตา ขับลมในลําไส

ดอก ทําใหชุมชื่น แกโรคตาแฉะ ฆาพยาธิ ชวยยอยอาหาร แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ แกนิ่ว แก
เบาขัด แกบิด



เข็มปา IxoracibdalaCraib.

วงศ :  RUBIACEAE

ชื้ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดกลาง สูงประมาณ 3 ม.

ใบ ใบเดี่ยว

ดอก ดอกชอ กลีบดอกขนาดเล็กอัดกันแนน สีขาว อมเขียว

ผล ผลกลม เม่ือแกสีดํามัน เกิดจามปาดงดิบเขาท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบ รสเมาเบื่อ ฆาพยาธิ

ดอก รสฝาดเย็น แกตาแดง ตาแฉะ

ลูก รสเมาเบื่อ แกริดสีดวงงอกในจมูก

เปลือกตน รสเมาเบื่อ ตําค้ันเอาน้ําหยอดฆาแมลงคาเรืองเขาหู

ราก รสเฝอน แกเสมหะในทองและในทรวงอก



เขยตายGlycosmiscochinensi Pierre.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน เขยตายแมยายชักปรก,ลูกเขยตาย,น้ําเขา,โรคน้ําเขา (ใต),กระรอกน้ําขาว,ละรอก,กระรอกน้ํา (ชลบุรี),
สมชื่น,ศรีชมชื่น, ซมชื่น (เหนอื,อีสาน),น้ําขาวตน,พิษนาคราช,พุทธรักษา (สุโขทัย)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดกลางสูงประมาณ 3 – 6 เมตร ผิวลําตนตกกระเปนดวงขาวๆ

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอก ปลายและโคนแหลม ยาวประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร ดกทึบ

ดอก ดอกเล็กๆสีขาวออกเปนชอทรงแทงเล็กๆ

ผล กลมเทาลูกมะแวง เม่ือสุกสีแดงเรื่อๆ รสหวานเกิดตามปาดงดิบ และปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ :

ดอก,ลูก รสเมารอน แกหิด

เปลือกตน รสเมารอน ขับน้ํานม รักษาฝท้ังภายนอกและภายใน

ราก รสเมาข่ืนปรา กระทุงพิษ แกพิษฝท้ังภายในและภายนอก แกพิษงู แกไขกาฬ แกโรค
ผิวหนังพุพอง ขับน้ํานม



ไขเนา Vitexglabrata R.Br.

วงศ :  VERBENACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบประกอบเปนใบยอยรูปไขกลับ 5 ใบแผอยูท่ีปลายกาน

ดอก ดอกเล็กๆสีแดง ออกเปนชอคลายดอกมะเฟอง

ผล ลูกกลมเทาลูกพุทรา เม่ือสุกสีดํารสหวานคาว เกิดตามปาดงดิบ

สรรพคุณ :

เปลือกตน รสฝาดหวานเบื่อชุม แกพิษตานซาง แกอุจจาระเปนฟองเหม็นเปรี้ยว แกทองเสีย
แกตาลขโมย ขับพยาธิไสเดือน

ราก รสฝาดหวานเบื่อ ขับพยาธิไสเดือน บํารุงธาตุ แกทองรวง เจริญอาหาร



คนทา Harrisonia  perforateMerr.

วงศ : SIMARUBACEAE

ชื่ออ่ืน สีฟนคนทา,สีฟน,กะลันทา,จี้,หนามจี้,สีเตาะ (เหนือ),หนามกะแทง (เหนือ )

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมพุมขนาดกลาง ลําตนสีเทามีหนามยาว

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไข ขอบ จัก กานใบยอยมีครีบ ใบออนสีแดง

ดอก ดอกสีขาว ผลกลม เกิดตามปาดงดิบเขาท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ราก รสขมเฝอน แกไขทุกชนิด

ท้ังตน รสขมเฝอน แกไขทุกชนิด แกรอนในกระหายน้ํา แกบิดทองเสีย

ก่ิงกาน รสขมเฝอน ใชสีฟน รักษาพิษ



ครอบจักรวาลXantonneaparvifoliaCraib

วงศ :  RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน เจียงม่ืน (รอยเอ็ด),เจียงปน (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมทรงพุมขนาดยอม

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกปลายโต เรียวแหลม โคนสอบเรียวแหลม

ดอก ดอกเล็กออกเปนชอกระจุกท่ีงามใบ เกิดตามปาดงดิบเขาและปาเบญจพรรณ เปนตัวยาท่ีหา
ยากชนิหนึ่งใชรักษาครอบคลุมในระบบไตและระบบน้ําเหลือง

สรรพคุณ:

ราก รสเฝอนแกไตพิการ ขับถายน้ําเหลือง รักษาโรคเก่ียวกับทางเดินปสสาวะ



คัดเคา RandiasiamensisCraib., OxyceroshorridusLour

วงศ :  RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน เค็ดเคา,โยทะกา,หนามลิดเคา,จีเกา (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถา

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลมคลายใบมะมวงแตเล็กกวาสีเขียวเขมผิวมัน มีหนามแหลมคมงุม
ลง เปนคูๆตลอดท้ังตน

ดอก ดอกชอสีขาวหอม

ผล ผลกลมเทาปลายนิ้วกอยเกิดตามปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ:

ใบ รสเฝอนเมา แกโลหิตซาน

ดอก รสขมหอม แกโลหิตในกองกองกําเดา

ลูก รสเฝอนปรา ขับโลหิตรูดเนาราย บํารุงโลหิต บํารุงใหผิวผองใส

เปลือกตน รสฝาด ปดธาตุ แกเสมหะ แกโลหิตซาน แกเลือดออกตามทวารท้ัง 9

ท้ังตน รสเฝอนฝาด แกไข แกเสมหะ

คัดเคา RandiasiamensisCraib., OxyceroshorridusLour

วงศ :  RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน เค็ดเคา,โยทะกา,หนามลิดเคา,จีเกา (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถา

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลมคลายใบมะมวงแตเล็กกวาสีเขียวเขมผิวมัน มีหนามแหลมคมงุม
ลง เปนคูๆตลอดท้ังตน

ดอก ดอกชอสีขาวหอม

ผล ผลกลมเทาปลายนิ้วกอยเกิดตามปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ:

ใบ รสเฝอนเมา แกโลหิตซาน

ดอก รสขมหอม แกโลหิตในกองกองกําเดา

ลูก รสเฝอนปรา ขับโลหิตรูดเนาราย บํารุงโลหิต บํารุงใหผิวผองใส

เปลือกตน รสฝาด ปดธาตุ แกเสมหะ แกโลหิตซาน แกเลือดออกตามทวารท้ัง 9

ท้ังตน รสเฝอนฝาด แกไข แกเสมหะ

คัดเคา RandiasiamensisCraib., OxyceroshorridusLour

วงศ :  RUBIACEAE

ชื่ออ่ืน เค็ดเคา,โยทะกา,หนามลิดเคา,จีเกา (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถา

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลมคลายใบมะมวงแตเล็กกวาสีเขียวเขมผิวมัน มีหนามแหลมคมงุม
ลง เปนคูๆตลอดท้ังตน

ดอก ดอกชอสีขาวหอม

ผล ผลกลมเทาปลายนิ้วกอยเกิดตามปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ:

ใบ รสเฝอนเมา แกโลหิตซาน

ดอก รสขมหอม แกโลหิตในกองกองกําเดา

ลูก รสเฝอนปรา ขับโลหิตรูดเนาราย บํารุงโลหิต บํารุงใหผิวผองใส

เปลือกตน รสฝาด ปดธาตุ แกเสมหะ แกโลหิตซาน แกเลือดออกตามทวารท้ัง 9

ท้ังตน รสเฝอนฝาด แกไข แกเสมหะ



โคกกระออม Cardiospermumhalicacubum Linn.

วงศ :  SAPINDACEAE

ชื่ออ่ืน ตุมตอก (แพร),ลุบลีบเครือ,เครือผักไลน้ํา (เหนือ),โพออม (ปตตานี),ติ๊นไขไหม (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมจําพวกเถาขนาดกลาง เถาเปนเหลี่ยม มีมือเกาะ

ใบ ใบประกอบมีใบยอย ขอบใบหยัก

ดอก ดอกชอขนาดเล็กสีขาว

ผล ผลกลมเทาปลายนิ้วกอย มีกลีบเลี้ยงบางๆสีเขียวออนหอหุมเปนรูปโคมไฟสามเหลี่ยม เกิด
ตามท่ีรกรางวางเปลา

สรรพคุณ :

ใบ        รสขมข่ืน แกหืดไอ ตําพอกฝ

ดอก     รสขมข่ืน ขับโลหิต

ลูก        รสขมดับพิษท้ังปวง บํารุงน้ําดี ดับพิษแผลไฟไหม

เมล็ด รสขมข่ืน แกไข ขับเหงื่อ

ราก รสขม ทําใหอาเจียน เปนยาระบาย รักษาตอ แกพิษงูเหา

ท้ังหา รสขมข่ืน แกไข ขับปสสาวะ เปนยาระบาย บํารุงน้ํานม



เจตมูลเพลิงขาว Plumbagozeylanica Linn.

วงศ :  PLUMBAGINACEAE

ชื่ออ่ืน ปปขาว (อีสาน),ปดปวขาว (เหนือ),ตอชูวา,ตั้งชูฮวย (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน),แปะฮวยตัง (แตจิว),ปาย
ฮวยตาน (จีนกลาง)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็ก สีเขียวออน สูงประมาณ 1 เมตรแตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจปลายแหลม เนื้อบาง

ดอก ดอกสีขาวกานมียางเหนียวออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

ผล กลมสีเขียวมีขนเหนียวรอบตัว เกิดตามปาดงดิบและปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน แกลมในกองเสมหะ ชวยยอยอาหาร ขับผายลม

ดอก รสรอน แกโรคตา แกโรคใหหนาวใหเย็น

ตน รสรอน ขับระดู ชําระมลทินใหตกไป

ราก รสรอน ขับลมในอก ขับโลหิตอันมีพิษ แกริดสีดวง แกบวม แกคุดทะราด บํารุงธาตุ บํารุง
โลหิต แกปวดทอง แกทองเสีย กระจายเลือดลม

รากมมีสาระสําคัญ  มี Plumbagin ,chloroplumbagin,sistostrolเปนตน

เจตมูลเพลิงขาว Plumbagozeylanica Linn.

วงศ :  PLUMBAGINACEAE

ชื่ออ่ืน ปปขาว (อีสาน),ปดปวขาว (เหนือ),ตอชูวา,ตั้งชูฮวย (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน),แปะฮวยตัง (แตจิว),ปาย
ฮวยตาน (จีนกลาง)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็ก สีเขียวออน สูงประมาณ 1 เมตรแตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจปลายแหลม เนื้อบาง

ดอก ดอกสีขาวกานมียางเหนียวออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

ผล กลมสีเขียวมีขนเหนียวรอบตัว เกิดตามปาดงดิบและปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน แกลมในกองเสมหะ ชวยยอยอาหาร ขับผายลม

ดอก รสรอน แกโรคตา แกโรคใหหนาวใหเย็น

ตน รสรอน ขับระดู ชําระมลทินใหตกไป

ราก รสรอน ขับลมในอก ขับโลหิตอันมีพิษ แกริดสีดวง แกบวม แกคุดทะราด บํารุงธาตุ บํารุง
โลหิต แกปวดทอง แกทองเสีย กระจายเลือดลม

รากมมีสาระสําคัญ  มี Plumbagin ,chloroplumbagin,sistostrolเปนตน

เจตมูลเพลิงขาว Plumbagozeylanica Linn.

วงศ :  PLUMBAGINACEAE

ชื่ออ่ืน ปปขาว (อีสาน),ปดปวขาว (เหนือ),ตอชูวา,ตั้งชูฮวย (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน),แปะฮวยตัง (แตจิว),ปาย
ฮวยตาน (จีนกลาง)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็ก สีเขียวออน สูงประมาณ 1 เมตรแตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจปลายแหลม เนื้อบาง

ดอก ดอกสีขาวกานมียางเหนียวออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

ผล กลมสีเขียวมีขนเหนียวรอบตัว เกิดตามปาดงดิบและปาโปรงท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน แกลมในกองเสมหะ ชวยยอยอาหาร ขับผายลม

ดอก รสรอน แกโรคตา แกโรคใหหนาวใหเย็น

ตน รสรอน ขับระดู ชําระมลทินใหตกไป

ราก รสรอน ขับลมในอก ขับโลหิตอันมีพิษ แกริดสีดวง แกบวม แกคุดทะราด บํารุงธาตุ บํารุง
โลหิต แกปวดทอง แกทองเสีย กระจายเลือดลม

รากมมีสาระสําคัญ  มี Plumbagin ,chloroplumbagin,sistostrolเปนตน



เจตมูลเพลิงแดงPlumbagoindicaLinn.,P. rosea Linn.

วงศ :  PLUMBAGINACEAE

ชื่ออ่ืน ปดปวแดง (อีสาน),คุยวู (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี),ไฟใตดิน (ใต),ตั้งชูโว (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน),อุบะกูจะ
(มาเลย)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-2 เมตร ลําตนสีเขียว ออกแดงเขม

ใบ ใบเดี่ยว โตกวาใบมะลิเล็กนอย สีเขียวอมแดง

ดอก ดอกชอสีแดง

ผล ผลเปนผักกลมจะแตกออกเม่ือแก เกิดตามปาดงดิบและปาเบญจพรรณท่ัวไป

ราก สีน้ําตาลดํา เปนเสนๆ มีรัศมีความรอนออกรอบๆดาน ไมควรปลูกไวในบาน เปนพืชท่ีนาปลูก
เพ่ือทําการคาความตองการของตลาดดีมาก

สรรพคุณ :

ใบ รสรอน แกอัทธปตตะสมุฏฐาน (น้ําดีนอกฝก) แกลมนกองเสมหะ ชวยยอยอาหาร ขับผายลม

ดอก รสรอน แกอัทธปตตะสมุฏฐาน (น้ําดีนอกฝก)

ตน รสรอน แกโลหิตอันเกิดจากกองกําเดา

ราก รสรอน บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต ขับลมในกระเพราะอาหาร และลําไส ขับโลหิตระดู แกริดสีดวง
ทวาร เกลื่อนฝ ใหความอบอุนแกรางกาย กระจายเลือดลม แกปวดทอง แกทองเสีย มีฤทธิ์
บีบมดลูก ทําใหแทงได ทาแกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน



แจงNiebuhriasiamensisKurz.

วงศ :  CAPPARIDACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบประกอบรูปนิ้วมือ ใบยอย 3-5 ใบรูปหอกเรียวเล็กสีเขียวเขม

ดอก ดอกเล็กๆสีขาว ออกท่ีปลายก่ิง

ผล ผลกลมเทาหัวแมมือ สีเหลือง

สรรพคุณ :

ใบ รสขมเมา แกฟนผุ แกดีซาน แกหนามืด แกตาฟาง แกไขจับสั่น

ราก รสขมเมา บํารุงรางกาย แกปสสาวะพิการ แกกระษัย แกปวดเม่ือย ขับปสสาวะ ทํายาอบ แก
ขาบวม

ท้ังตน รสขมเมา ตมดื่ม แกดีซาน แกหนามืด แกตาฟาง แกไขจับสั่น



จําปMichelia  alba DC

วงศ :  MAGNOLLIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15 เมตร

ใบ ใบเดี่ยว

ดอก ดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ สีขาว กลิ่นหอม นิยมปลูกเปนไประดับ และเก็บดอกขยายพันธุ
ดวยเมล็ดและก่ิงตอน

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอน แกหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แกตอมลูกหมากอักเสบ ขับระดูขาว

ดอก รสขมหอม บํารุงหัวใจ บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต

จําปMichelia  alba DC

วงศ :  MAGNOLLIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15 เมตร

ใบ ใบเดี่ยว

ดอก ดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ สีขาว กลิ่นหอม นิยมปลูกเปนไประดับ และเก็บดอกขยายพันธุ
ดวยเมล็ดและก่ิงตอน

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอน แกหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แกตอมลูกหมากอักเสบ ขับระดูขาว

ดอก รสขมหอม บํารุงหัวใจ บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต

จําปMichelia  alba DC

วงศ :  MAGNOLLIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15 เมตร

ใบ ใบเดี่ยว

ดอก ดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ สีขาว กลิ่นหอม นิยมปลูกเปนไประดับ และเก็บดอกขยายพันธุ
ดวยเมล็ดและก่ิงตอน

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอน แกหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แกตอมลูกหมากอักเสบ ขับระดูขาว

ดอก รสขมหอม บํารุงหัวใจ บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต



ชะมดตนHibiscus  abelmoschus Linn..AbelmeschusmooschatusMedic.

วงศ : MALVACEAE

ชื่ออ่ืน ฝายผี

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 2-3 เมตร มีขนปกคลุมท้ังตน

ใบ ใบเดี่ยว ขอบใบหยัก 5-7 หยัก กานยาว

ดอก ดอกเดี่ยว กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบ กลางดอกดานในมีสีมวงแดง

ฝก ฝกกลมปอมคลายกระเจี๊ยบมอญ แตสั้นกวามีขนปกคลุม เม่ือแกแตกออกมีเสนใยเหมือนฝาย
เมล็ดรูปไต ถาขยี้ดมจะมีกลิ่นคลายกลิ่นชะมดเช็ด

สรรพคุณ:

ใบ รสเมาเบื่อ ฆาพยาธิผิวหนัง กลากเกลื้อน แกโรคหนองใน

ดอก รสเมาเบื่อ ขับพยาธิไสเดือน แกน้ํากามเคลื่อนขณะหลับ

ลูก รสเมารอน พอกฝเรงใหแตกเร็ว

เมล็ด รสขม ขับลม แกโรคกระเพราะอาหาร แกกามโรคหนองใน เจริญอาหารบดผสมน้ํามัน ทาแก
หิด แกผื่นคัน รักษาโรคขาดสีของผิวหนัง (ผิวหนังดางเผือก) บดเปนผงโรยในตูเสื้อผากันเม
ลง ผสมในเครื่องหอม

ตน รสเมาเบื่อ แกเกลื้อนชาง เรื้อนน้ําเตา เรื้อนกวาง

ราก รสเมาเบื่อ ฆาพยาธิตามรากผม ขุมขน แกรังแค แกโรคหนองใน



ชะมวง Garciniaatroviridis

วงศ : GUTTIFERAE

ชื่ออ่ืน กระมวง,มวงสม,หมากโมก,กานิ (ใต)

ลักษณะท่ัวๆไป :

ตน ชะมวงเปนไมตน สูง 15-30 ม. เรือนยอดเปนพุมทรงสูงเปลือกเรียบสีน้ําตาลคล้ําเกือบดํา
เปลือกชั้นในสีแดง มียางสีเหลืองซึมออกมาเปนเม็ดๆ

ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงตรงขามแผนใบรูปรี แกรมรูปใบหอกถึงรุปขอบขนานแกรมรูปใบหอก กวาง
2-3.5 ซม. ยาว 6-15 ซม.เรียวไปทางปลายและโคนใบ ผิวใบเกลี้ยงท้ังสองดาน เสนแขนงใบ
บางไมเดนชัด กานใบยาว

ดอก เล็กสีเหลืองนวลถึงสีชมพู หรือแดง ออกเปนกระจุกตามงามใบใกลปลายก่ิง ผล รูปกลม หรือ
รูปกลมแกมรูปไข กวาง 2.5-3 ซม.ยาวประมาณ 3 ซม.สุกสีเหลืองสม มีกลีบเลี้ยงขนาดใหญ
4 กลีบปดข้ัวผล

สรรพคุณ :

ใบและผล รสเปรี้ยวแกธาตุพิการ ระบายทอง แกกระหายน้ํา ระบายทอง แกไข กัดฟอกเสมหะ
และโลหิต

ราก รสเปรี้ยว แกไขตัวรอน



ชุมเห็ดเทศ Cassia  alata Linn.

วงศ :  CAESALPINIACEAE

ชื่ออ่ืน ชุมเห็ดใหญ,ชุมเห็ด,ลับหม่ืนหลวง,ชี้คาก,หญาเล็บหม่ืนหลวง,หมากกะลิงเทศ (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมสูงประมาณ 3 เมตร

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ขนาดใหญ ใบยอยรูปขอบขนาน

ดอก ดอกชอสีเหลืองชูตั้ง

ฝก ฝกยาวราว 4 นิ้วเปนจีบ เม่ือแกจะแตกออก

สรรพคุณ :

ใบ รสเบื่อเอียน บดผสมกระเทียมหรือน้ําปูนใสทาแกกลากเกลื้อน  ดองสุราหรือปงไฟ ชงน้ําดื่ม
เปนยาระบายและสมานธาตุ

ดอก รสเอียน เปนยาระบาย

ฝก รสเอียนเบื่อ แกพยาธิ ระบาย ขับพยาธิตัวตืด พยาธิไสเดือน

ตน รสเบื่อเอียน ขับพยาธิในทอง

ตน ราก ใบ รสเบื่อเอียน แกกระษัยเสน ทําหัวใจใหปกติ แกทองผูก ขับปสสาวะ



ชิงช่ีCapparismicracantha DC.

วงศ :  CAPPARIDACEAE

ชื่ออ่ืน ชินชี่,พญาจอมปลวก,แสมซอ,กินข้ี,จิงโจ,กระดาษขาว,คอนกลอง,พุงแก,ซิซอ (ปราจีนบุรี),น้ํานอง
(สุโขทัย),หนวดแมวแดง (เชียงใหม),แซมาทะลาย (เชียงราย),ชายชู (ชัยภูมิ),เม็งซอ,พวงมะละกอ
(ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอม

ใบ ใบเดี่ยวเขียวแข็ง โคนและปลายใบมน รูปเหมือนลิ้น

ดอก ดอกเดี่ยวกลีบดานนอน 2 กลีบ สีขาวกลีบตรงกลางปลายแยกออกเปน 2 แฉกมีสีเหลือง
หรือสีแดง เกสรตัวผูเปนเสนเล็กสีขาว เหมือนหนวดแมว

ผล ผลกลมขนาดมะนาว เมือสุกสีแดง เนื้อรสหวานรับประทานได เกิดตามปาโปรงปาดงดิบเขา
ท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอนเมา แกโรคผิวหนัง แกไขฝกาฬ แกสันนิบาต แกตะคิว

ดอก รสข่ืนเมา  แกมะเร็ง

ลูก ดิบ รสข่ืนปรา แกโรคในลําคอ

ตน รสข่ืนปรา แกฟกบวม

ราก รสขมข่ืน แกโรคท่ีเกิดในทอง ขับลมใหซานออกมา แกไขรอนภายในทุกชนิด แกไขเพ่ือดีและ
โลหิต ไขพิษ ไขกาฬ แกโรคตา



ซองแมว Gmelinaphilippensis Cham.

วงศ : VERBENACEAE

ชื่ออ่ืน ซองแมว,ควาย,ฅยองขนุน (สุราษฎร),จิ้งจาย (ใต),ซองแมว ใหญ,ซองแมวน้ํา,จิงจอ,ซองแมว (เหนือ),
ปะงางอ (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมจําพวกเถายืนตน

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขยาว ออกเรียงกันเปนคูๆมีหนามแหลมท่ีโคนกานใบ

ดอก ดอกชอแนน ทรงกรวย กลีบดอกสีเหลือง กลีบเลี้ยงสีแดงแกมเขียว

ผล ผลกลมรีเหมือนลูกพุทรา เม่ือสุกสีเหลือง เกิดตามลําน้ําริมธาร ปาโปรงท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบ รสขม แกบวม ขับพยาธิ แกปวดฟน แกเหงือกอักเสบ บวม ตําพอกแกผมรวง แกปวดศีรษะ
รักษาบาดแผล

ผล รสเปรี้ยวขมรอน แกโรคทองมาน แกปวดขอ ปวดกลามเนื้อ แกไอ แกวัณโรค ทาแผลน้ํากัด
เทา

ราก รสขมเย็น แกวัณโรค แกรอนในกระหายน้ํา ดับพิษรอน ถอนพิษไข แกพิษฝภายใน ขับพยาธิ
แกตานขโมย แกกระษัย

ใบ,ลูกสด รสเปรี้ยวขม ค้ันเอาน้ําหยอดแกปวดหู



ตองแตกBaliospermummontanumMuell. Arg., B.  axilloreBlume.

วงศ :  BUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน ทนด,ีถอนด,ีเปลาตองแตก (เหนือ),นองปอม,ลองปอม (เลย),ยาบูเวอ (เงี้ยว)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอมสูง 1-2 เมตร

ใบ เปนใบเดี่ยวขนาดเทาฝามือ ขอบจักมี 2ชนิด คือ ชนิดใบไมเวา มักเรียกวา ตองแตก กับใบ
เวาลึกเปนสามแฉก เสนกลางใบแยกเปนสาม เสนรากฐาน มักเรียกวา ทนดี

ดอก ดอกชอขนาดเล็ก ตั้งท่ีปลายยอด สีขาว

ผล ผลขนาดเทานิ้วกอย สีเขียว มีสามพู คลายลูกสลอดหรือสบู แตเล็กกวาและมีขน เปลือกแข็ง

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอน ตมดื่ม แกหืด ระบายอุจจาระ

เมล็ด รสเบื่อขม เปนยาถายอยาบงแรง แทนสลอดได ตําทาถูนวดแกปวดตามขอ

เปลือกตน รสเฝอน เปนยาถาย

ราก รสเฝอนรอนขม ตมดื่ม ถายลมถายเสมหะเปนพิษ ไมไซทอง ใชในรายท่ีถายดวยยาดําไมได
แกบวมน้ํา แกดีซาน แกมามอักเสบ แกโรคโลหิตจาง



ตะโกนาDiospyrosrhodocalyxKurz.

วงศ : EBENACEAE

ชื่ออ่ืน พญาชางดํา,ตะโก,มะโก (เหนือ),โก (อีสาน),มะถานไฟฝ (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมยืนตนขนาดกลาง เปลือกหนามีตระคะสีดํา

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขกลับผสมสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน ขนาดเทาใบขอย

ดอก ดอกเพศผูเพศเมียอยูคนละตน ดอกตัวผูเปนชอ ดอกตัวเมียเปนดอกเดี่ยวออกตามงามใบ

ผล ผลกลมโตเทาหัวแมมือเล็กนอย ออนจะมีขนสีน้ําตาลแดง เม่ือแกผิวเกลี้ยงสีเหลืองอมเขียว

สรรพคุณ :

ลูก ,เปลือกลูก ,เปลือกตน ,เนื้อไม แกทองรวง ขับพยาธิ ขับระดูขาว

ขับปสสาวะ บํารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร ยาอายุวัฒนะ

ใบ ใบออกซอนกันเปนแผง ใบเรียวยาว สีเขียวแก



ตะขบปาPlanchonellasiamensis Fletcher

วงศ : SAPOTACEAE

ชื่ออ่ืน  มะแกวนนก,ตานเสี้ยน,(ราชบุรี,กาญจนบุรี,สุพรรณบุรี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอม ตามก่ิงมีหนามแหลมยาวตลอดท้ังตน ก่ิงกานสาขาออกเบียดกันในทาง
ตั้ง

ใบ ใบเดี่ยว รูปไข ปลายแหลม ผิวเรียบ

ดอก ดอกเดีย่วเล็กๆสีขาว

ผล ผลกลมขนาดปลายนิ้วมือ เกิดอยูตามปาโปรงชายเขา ปาละเมาะท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

เนื้อไม รสฝาดข่ืน ขับพยาธิไสเดือน แกตานขโมย แกโรคผิวหนัง ประดง ผื่นคัน

ราก รสหวานฝาดรอน แกตานขโมย ขับพยาธิไสเดือน บํารุงน้ํานม



ตะเคียนทองHopeaodorataRoxb.

วงศ :  DIPTEROCARPACEA

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูงประมาณ 20-40 เมตร เปลือกตนสีน้ําตาลดํา เปลือกตนสีน้ําตาล
เหลือง

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอก

ดอก ดอกชอเล็ก สีขาว หอม  ออกตามงามใบ

ผล ผลรูปไขยาว 1 เซนติเมตร มีปกรูปพายทรงสวย 2 ใบ มีเสนตามยาว

สรรพคุณ :

เปลือก,เนื้อไม รสฝาดเมา มีฤทธิ์เปนยาปฏิชีวนะ แกอักเสบ หามเลือด

เปลือก รสฝาดเมา สมานแผล แกบิดมูกเลือด แกลงแดงแกเหงือกอักเสบ ฆาเชื้อโรคในปาก



ตะเค็ดCassia  occidentalis

วงศ : LEGUMINOSAE

ชื่ออ่ืน (ผัก)เค็ด

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมเตี้ยชนิดหนึ่ง สูงประมาณ 0.5-2.0 เมตร

ดอก ดอกสีเหลืองออกลูกเปนผัก พบท่ัวไปตามหัวไรปลายนาและบริเวณขางถนน ตามสนามหญา

สรรพคุณ :

ยอดออนและใบออน กินไดเปนผักจิ้มแตตองตมใหสุกเสียกอน



ตะไคร CymbopogoncitrausStapf

วงศ :  GRAMINEAE

ชื่ออ่ืน คาหอม (เงี้ยว-แมฮองสอน),จะไคร (เหนือ),เชิดเกรย (เขมร-สุรินทร),ไคร (ใต),ตะไครแกง (กลาง),

หัวคิงไค (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุก จะข้ึนกอใหญสูงประมาณ 1 เมตร ลักษณะของลําตน เปนรูปทรงกระบอก แข็ง
เกลี้ยง

ใบ เปนใบเดี่ยว แตกใบออกเปนกอ ปลายใบแหลม และผิวจะสากมือท้ังสองดานเสนกลางใบจะ
แข็ง ขอบใบจะมีขนข้ึนเล็กนอย ใบสีเขียว

ดอก ออกเปนชอกระจาย ชอดอกยอยมีกานออกเปนคูๆจะมีใบประดับรองรับ

อ่ืนๆ การขยายพันธุโดยใชเหงา พบในประเทศท่ีมีอากาศรอน ตะไครเปนพืชสวนครัวท่ีเพราะปลูก
ท่ัวไป

สรรพคุณ:

ท้ังตน เปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ แกอหิวาตกโรค และทําเปนยาทานวดแกปวด
เม่ือยก็ได

เหงา เหงาแกท่ีอยูใตดินฝานเปนแวนบางๆ ค่ัวไฟออนๆพอเหลืองชงเปนยา ดื่มวันละ 3 ครั้ง ๆละ
1ถวยชา เปนยาแกทองอืด ทองเฟอ ขับลม แกปสสาวะพิการ แกนิ้ว บํารุงธาตุไฟใหเจริญ

ใบ ใบสดชวยลดความดันแกไข

ราก เปนยาแกไข แกปวดทอง แกทองเสีย



ตะลิงปลิงAverrhoabilimbi Linn.

วงศ :  AVERRHOACEAE

ชื่ออ่ืน กะลิงปลิง,หลิงปริง (ใต),บลีมิง (มลายู)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม สูงประมาณ 5-10 เมตร

ใบ ใบประกอบขนนก ใบยอยรูปหอก

ดอก ดอกชอ ออกตามก่ิงหรือลําตน สีเลือดหมู โคนขาวหอม

ผล ผลกลมยาวปลายมน เปนพูตามยาว สีเขียว รสเปรี้ยว เม่ือสุกสีเหลือง เมล็ดแบบ

สรรพคุณ:

ใบ รสเฝอน แกลําไสใหญอักเสบ ไขขออักเสบ แกกามโรค รักษาสิว พอกแกคัน แกคางทูม

ดอก รสเปรี้ยวฝาด แกไอ

ลูก รสเปรี้ยวฝาด เจริญอาหาร บํารุงรางกาย สมานแผล ขับเหงื่อ แกปวดกระดูก แกไข แกไอ
แกเลือดออกตามไรฟน แกริดสีดวงทวาร



ตําแยแมวAcalyphaindica Linn.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน  ตําแยตัวผู,หานแมว (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมทรงพุมขนาดเล็ก สูง 2-4 ฟุต

ใบ ใบเดี่ยว ทรงกลม ขอบใบจัก ผิวสากเล็กนอย

ดอก ดอกชอเล็กสีเขียวออน

สรรพคุณ :

ใบ,ตน รสเฝอน ตมกินแตนอย ขับเสมหะ กินมากทําใหอาเจียน ถอนพิษเมาเบื่อ ในทางเดินอาหาร
ขับพยาธิเสนดาย



ตําลึงCocciniagrandis Voigt.

วงศ :  CUCURBITACEAE

ชื่ออ่ืน  ตําลึงตัวเมีย,ผักแคบ (เหนือ),สี่บาท,แคเตาะ (กระเหรี่ยง)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ตําลึงเปนไมเลื้อยเนื้อแข็ง

ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ มีมือเกาะเปนเสนยาวออกตรงขามใบ รูปคอนขางกลม หักเปนหามุม
หรือเวาลึกเปนแฉกโคนใบเวาเปนรูปหัวใจ

ดอก ดอกออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว รูประฆัง

ผล ผลเปนรูปทรงกระบอก

สรรพคุณ :

ใบ แกแมลงกัดตอย ชวยลดอาการคัน ชวยถอนพิษและลดอาการปวดแสบปวดรอนไดใบแก
ตากจนแหง นําไปบดเปนผงละเอียดชงกับน้ํารอน ชวยลดน้ําตาล ใบสด ตําละเอียดผสมกับ
ดินสอพอง ทาบริเวณท่ีเปนเริมหรืองูสวัด ชวยใหอาการท่ีเปนอยูหายเร็วข้ึน

ผล ผลดิบฝานเอาเมล็ดออกผสมกับใบตําลึงตากแหง ชงกับน้ํารอนชวยลดน้ําตาลในเลือด



เถาวัลยเปรียงDerris  scandensBenth.

วงศ : LEGUMINOSAE

ชื่ออ่ืน เครือตาปลา, เครือตับปลา (อีสาน),เครือเขาหนัง,เถาวัลยเปรียงแดง,เถาวัลยเปรียงขาว,ยานเหมาะ
(นครศรีธรรมราช)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาขนาดใหญ พาดพันตามตนไมอ่ืน เถาใหญมักจะบิด

ใบ ใบประกอบ ใบยอยรูปไขกลับ ผิวเรียบ มันเขียว ขอบเรียบ ปลายแหลมนอย

ดอก ดอกเล็กเปนชอพวงระยา สีขาวดก

ฝก ฝกแบนยาว ออกเปนพวง

เนื้อไม เนื้อไมมีวงสีเขม มีสองชนิด คือ ชนิดแดงเนื้อสีแดง วงสีแดงเขม  ชนิดขาว เนื้อสีน้ําตาล
ออนๆ วงสีน้ําตาลไหม

สรรพคุณ :(เหมือนกันท้ังสองชนิด หมอยาพ้ืนบานนิยมใชชนิดขาว ชนิดแดงหายาก)

เถา รสเฝอนเอียน ตนรับประทานถายเสน ถายกระษัย แกเสน เอ็นขอด ถายเสมหะ ไมถายอุจระ
จึงเหมาะท่ีจะใชในโรคบิด ไอ หวัด ใชในเด็กไดดี ทําใหเสนเอ็นออนลง ขับปสสาวะพิการ ค่ัว
ใหหอมชงกินแทนน้ําชา แกเอ็นพิการ แกเม่ือยขบตามรางกาย บางทานกลาววาทําใหมีกําลัง
ดีแข็งแรงสูไมถอย แกกระษัยเหน็บชา

ราก รสเฝอนเมา ใชเบื่อปลา เปนยาอายุวัฒนะ ขับปสสาวะ



เถาเอ็นออน CryptolepisbuchananiRoem. &schult.

วงศ :  PERIPLOCACEAE

ชื่ออ่ืน ตีนเปดเครือ (เหนือ),เครือเจน,เครือเขาเอ็น (เชียงใหม),เม่ือย,หมอนตีนเปด (สุราษฎรฯ),หญาลิเลน
(ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถา เถากลมเปลือกมีผิวบางๆ สีแดงเขมหุมอยู เถาแกเปลือกหนาเปนสีดํา

ใบ ใบเดี่ยวรูปไข ผิวเรียบมันหนา ขอบเรียบ ยาว 10-20 เซนติเมตร

ดอก ดอกชอสีเหลืองออกตามงามใบ

ฝก ฝกออกเปนคูปลายแหลม เม่ือแกแตกออกเมล็ดเล็ก มีปกพยุงสีขาวปลิวไปตามลม

สรรพคุณ:

ใบ รสเบื่อเอียน ทําลูกประคบ แกเม่ือยขบ แกปวดเสียวเสนเอ็น คลายเสนเอ็น

เถา รสขมเบื่อมัน ดื่มบํารุงเสนเอ็นใหแข็งแรง แกเสนเอ็นพิการ เสนแขง แกปวดเม่ือยเสนเอ็น แก
ขัดยอก ทําใหคลายการตึงตัว

เมล็ด รสขมเมา ขับลมในกระเพราะอาหาร แกจุกเสียด แนนเฟอ



ทองหลางErythrinafuscaLour.

วงศ :  LEGUMINOSAE

ชื่ออ่ืน  ทองหลางหนาม,ทองหลางน้ํา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบประกอบสามใบ ใบยอยโตเหมือนใบกระดังงาไทย ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กๆแหลมคม
ตลอดตน

ดอก ดอกเหมือนดอกแค ออกเปนชอสีแดงเขม ออกดอกตอนผลัดใบ ใบใชเปนอาหารได

สรรพคุณ :

ใบ,เปลือก รสเฝอนเอียน แกเสมหะ แกลมพิษ หยอดตา แกตาแดง ตาแฉะ ตาฝาฟาง ดับพิษ
รอน

ราก รสเมาเย็นเอียน แกพยาธิในทอง แกตาฟาง แกเสมหะและลม แกไขหวัด พอกบาดแผลแก
ปวดแสบปวดรอน

นมทองหลาง (ฐานของหนาม ลักษณะนูนเหมือนเตานม) รสเมาเอียน ดับพิษรอน แกกลากเกลื้อ

ทองหลางErythrinafuscaLour.

วงศ :  LEGUMINOSAE

ชื่ออ่ืน  ทองหลางหนาม,ทองหลางน้ํา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบประกอบสามใบ ใบยอยโตเหมือนใบกระดังงาไทย ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กๆแหลมคม
ตลอดตน

ดอก ดอกเหมือนดอกแค ออกเปนชอสีแดงเขม ออกดอกตอนผลัดใบ ใบใชเปนอาหารได

สรรพคุณ :

ใบ,เปลือก รสเฝอนเอียน แกเสมหะ แกลมพิษ หยอดตา แกตาแดง ตาแฉะ ตาฝาฟาง ดับพิษ
รอน

ราก รสเมาเย็นเอียน แกพยาธิในทอง แกตาฟาง แกเสมหะและลม แกไขหวัด พอกบาดแผลแก
ปวดแสบปวดรอน

นมทองหลาง (ฐานของหนาม ลักษณะนูนเหมือนเตานม) รสเมาเอียน ดับพิษรอน แกกลากเกลื้อ

ทองหลางErythrinafuscaLour.

วงศ :  LEGUMINOSAE

ชื่ออ่ืน  ทองหลางหนาม,ทองหลางน้ํา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบประกอบสามใบ ใบยอยโตเหมือนใบกระดังงาไทย ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กๆแหลมคม
ตลอดตน

ดอก ดอกเหมือนดอกแค ออกเปนชอสีแดงเขม ออกดอกตอนผลัดใบ ใบใชเปนอาหารได

สรรพคุณ :

ใบ,เปลือก รสเฝอนเอียน แกเสมหะ แกลมพิษ หยอดตา แกตาแดง ตาแฉะ ตาฝาฟาง ดับพิษ
รอน

ราก รสเมาเย็นเอียน แกพยาธิในทอง แกตาฟาง แกเสมหะและลม แกไขหวัด พอกบาดแผลแก
ปวดแสบปวดรอน

นมทองหลาง (ฐานของหนาม ลักษณะนูนเหมือนเตานม) รสเมาเอียน ดับพิษรอน แกกลากเกลื้อ



ทับทิมPunicagranatum Linn.

วงศ :  PUNICACEAE

ชื่ออ่ืนพิลา (หนองคาย),มะกองแกว (นาน),มะเกาะ (เหนือ),หมากจัง (แมฮองสอน),เซียะลิ้ว (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดกลาง ตามก่ิงกานมีหนามแหลมยาว

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกแหลม เรียบมันเขียวเขม

ดอก ดอกชอกลีบสีขาวหรือสมแดง กลีบเลี้ยงสีสม

ผล ผลกลมแปน มีกลีบเลี้ยง ดอกติดอยูท่ีปลาย เมล็ดสีแดงสดใส, สีขาวใส,สชีมพู นิยมใชชนิด
ดอกขาวทํายา

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาด แกทองรวงไดท้ังเด็กและผูใหญ แกบิดมูกเลือด ปดธาตุ สมานแผล

ดอก รสฝาดหวาน ตมดื่มแกหูชั้นในอักเสบ บดโรยแผลท่ีมีเลือดออก

เนื้อหุมเมล็ด รสหวานอมเปรี้ยว ระบายออนๆ บํารุงหัวใจ ใหชุมชื่นหัวใจ

เปลือกลูก รสฝาด ตมดื่ม แกทองลวง  แกบิดมูกเลือด ปดธาตุ แกอติสาร ถายพยาธิ แกตกขาว
ตมเอาน้ําชะบาดแผล สมานแผล ฆาเชื้อโรคบาดแผล ฝนกับน้ําปูนใส หรือโรยแผลเนาเปอย
พุพอง

เปลือกตน,ตน,ราก รสเมาเบื่อ ถายพยาธิ

เปลือกราก รสเมาเบื่อ ตมดื่มแกระดูขาว แกตกเลือด ถายพยาธิ



เทพธาโรCinnamomumparthenoxylonMeissn., C.porrectumKosterm.,

FinnamomumglantuliferumNees

วงศ :  LAURACEAE

ชื่ออ่ืน จวง,จวงหอม (ใต),จะไคตน,จะไคหอม (เหนือ),ปูตน,ตะไครตน (อีสาน),มือแดกะมางิง (มลายู),อบเชย
จีน,ไมการบูร

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนผลัดใบขนาดใหญ สูง 10-30 เมตร เปลือกตนเรียบสีเทาอมเขียวหรือน้ําตาล
คล้ํา เนื้อไมสีขาว แกนสีน้ําตาลหอมฉุน กลิ่นเหมือนการบูร

ใบ ใบเดี่ยว รูปไขยาวหรือขอบขนาน ปลายและโคนแหลม เสนใบตามยาว 3 เสน ลึกชัด ดกหนา
ทึบ

ดอก ดอกสีขาวออกเหลือง

สรรพคุณ:

ใบ รสเผ็ดรอนหอม เรียกวาใบกระวาน ใชทําเครื่องเทศ ขับลม บํารุงธาตุ แกทองแนนอืดเฟอ

เนื้อไม รสเผ็ดรอนหอม แกลมจกเสียด แนนเฟอ ขับลมในลําไสและกระเพราะอาหาร แกปวดทอง
ขับผายลม  ทําใหเรอ บํารุงธาตุ ฝนกับเปลือกหอยขม น้ําซาวขาวดํากันยา แกไขสะอึก

ยาง รสรอน ถายพยาธิ ถายน้ําเหลืองเสีย ถายอยางแรง



นอยหนาAnnonamosa Linn

วงศ :  ANNONACEAE

ชื่ออ่ืน นอยหยา (กลาง),บักเขียบ (อีสาน),รอแน มะนอแน มะแน (เหนือ),ลาหนัง (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูงปราณ 5-8 เมตร แตกก่ิงกานสาขาเปนกานเล็กๆ ก่ิงและลําตนมีผิว
เรียบสีเทาอมน้ําตาล

ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับตามขอตน ใบเปนรูปรีปลายและโคนใบแหลม

ดอก ดอกเดี่ยวอยูตามงามใบ ดอกจะหอยลงมี 2 ชอกลมนูน แตละชอจะมีเนื้อสีขาว และมีเมล็ดสี
ดําอยูภายใน

อ่ืนๆ ขยายพันธุโดยการเพราะเมล็ด ติดตา เสียบยอด พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

สรรพคุณ :

ใบสด ใบสดของนอยหนามีกลิ่นเหม็นเขียว ใบสดประมาณ 1 กํามือ (15 กรัม) ตําหีละเอียดผสมกับ
น้ํามันมะพราวขยี้ใหท่ัวศีรษะใชผาโพกไว 2 ชั่วโมง ใชหวีสางเหาออกสระผมใหสะอาด



นอยโหนงAnnona  reticulate Linn.

วงศ :  ANNONACEAE

ชื่ออ่ืน นอยหนัง,มะเนียงแฮง (เหนือ),หนอนลาว (อุบลฯ),เร็งนา (กระเหรี่ยง-กาญจนบุรี),มะดาก (แพร),มะ
โหนง,คําพิรส (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม

ใบ ใบรูปหอกยาวปลายแหลมโตและหนากวาใบนอยหนา หนาใบสีเขียวเขม ทองใบสีออก
น้ําตาล เสนใบเรียงขนานชัดเจน ออกเปนคูๆ เรียงตามก่ิงท่ีเรียวเล็ก เหมือนกานใบประกอบ

ดอก ดอกเหมือนดอกนอยหนาสีนวล

ผล ผลรูปหัวใจ เหมือนหัวใจคน สีคอนขางเรียบ มีลายเสนตามตาซึ่งไมโปนออกมาเหมือน
นอยหนา เม่ือสุกมีสีน้ําตาลแดง

สรรพคุณ :

ใบ รสเฝอนเมา ตําพอกแกฟกบวม แกพยาธิผิวหนัง เขายาประคบแกอัมพาตชนิดแข็ง

ผลดิบ รสฝาด แกทองรวง แกบิด ขับพยาธิ



น้ํานมราชสีห Euphorbia  humifusaWilld.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน น้ํานมราชสีหเล็ก,หยูจับเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชจําพวกหญาเถาขนาดเล็ก ทอดเลื้อยไปตามดิน ยาว 4-6 นิ้ว

ใบ ใบเดี่ยวเล็กรูปไข ขอบจักฟนเลื่อย ออกเปนคูตามขอ

ดอก ดอกเปนกระจุกเล็กๆออกตามงามใบ มียางสีขาวเหมือนน้ํานม

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสฝาดสุขุม บํารุงและเรงน้ํานม หามเลือด แกบิด แกขัดเบา แกปสสาวะ อุจจาระเปนเลือด
แกริดสีดวงทวาร แกตาลขโมย แกเลือดออกตามเหงือก แกผิวหนังผืนคัน แกไขจับสั่น แกดี
ซาน สตรีมีครรภหามรับประทาน

น้ํานมราชสีห Euphorbia  humifusaWilld.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน น้ํานมราชสีหเล็ก,หยูจับเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชจําพวกหญาเถาขนาดเล็ก ทอดเลื้อยไปตามดิน ยาว 4-6 นิ้ว

ใบ ใบเดี่ยวเล็กรูปไข ขอบจักฟนเลื่อย ออกเปนคูตามขอ

ดอก ดอกเปนกระจุกเล็กๆออกตามงามใบ มียางสีขาวเหมือนน้ํานม

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสฝาดสุขุม บํารุงและเรงน้ํานม หามเลือด แกบิด แกขัดเบา แกปสสาวะ อุจจาระเปนเลือด
แกริดสีดวงทวาร แกตาลขโมย แกเลือดออกตามเหงือก แกผิวหนังผืนคัน แกไขจับสั่น แกดี
ซาน สตรีมีครรภหามรับประทาน

น้ํานมราชสีห Euphorbia  humifusaWilld.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน น้ํานมราชสีหเล็ก,หยูจับเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชจําพวกหญาเถาขนาดเล็ก ทอดเลื้อยไปตามดิน ยาว 4-6 นิ้ว

ใบ ใบเดี่ยวเล็กรูปไข ขอบจักฟนเลื่อย ออกเปนคูตามขอ

ดอก ดอกเปนกระจุกเล็กๆออกตามงามใบ มียางสีขาวเหมือนน้ํานม

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสฝาดสุขุม บํารุงและเรงน้ํานม หามเลือด แกบิด แกขัดเบา แกปสสาวะ อุจจาระเปนเลือด
แกริดสีดวงทวาร แกตาลขโมย แกเลือดออกตามเหงือก แกผิวหนังผืนคัน แกไขจับสั่น แกดี
ซาน สตรีมีครรภหามรับประทาน



บุก AmorphophalluscampanulatusBlume

วงศ :  ARACEAE

ชื่ออ่ืน หัวบุบ,กะแทง,หัววุน

ลักษณะท่ัวไป:

ตน ไมลมลุกจําพวกทาวยายมอมหัว ลําตนพุงข้ึนมาจากหัวใตดินเปนลํากลม โตกวา
ทาวยายมอมมาก

ใบ ใบแบนโตแผแบนราบ ขอบจักเวาลึก กานและใบ ลายสีเขียว เหลือง ขาวสลับกันเปนงู

หัว หัวกลม บุกรอตนโตกวาบุกธรรมดา หัวจะเปนหลุมลงไปเหมือนรูปขันหิน บางตนสูงประมาณ
5 ฟุต

ดอก ดอกเปนชอรูปแทง เหมือนตะบอง ดอกเหลือง กานชูสีเขียวน้ําตาล ปลูกเปนอาหาร

สรรพคุณ :

แปงบุกเปนอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน เปนอาหารดูดสารพิษลดไขมันในเสนเลือด



บัวบกCentellaasiatica Urban

วงศ :  UMBELLIFERAE

ชื่ออ่ืน จําปาเครือ,กะบังนอก (ลําปาง),มัณฑูกะบรรณี (สันสกฤต),เตียกําเชา,ฮมคัก (จีน),ผักหนอก (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเล็กๆทอดไปตามพ้ืนดิน

ใบ ใบเดี่ยวทรงกลม ขอบจักเล็กนอย

ดอก ดอกชอคลายรม สีมวงแดง เกิดตามท่ีลุมชื้น

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง แกช้ําใน แกออนเพลีย ขับปสสาวะ รักษาบาดแผล แก
รอนในกระหายน้ํา แกโรคปวดศีรษะขางเดียว แกโรคเรื้อน แกกามโรค แกตับอักเสบ

เมล็ด รสขมเย็น แกบิด แกไข แกปวดหัว



ปบMillingtonaihortensis Linn.

วงศ : BIGNONIACEAE

ชื่ออ่ืน กองกลางดง,กาซะลอง,กาดสะลอง (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 10-15 เมตร เปลือกตนขรุขระ

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขปลายแหลม

ดอก ดอกเล็กเปนทอยาวปลายบานแยกเปน 5 กลีบ สีขาว หอม ออกเปนชอโตๆ

ฝก ฝกแบบเล็ก ยาว 20-30 เซวนติเมตร หัวทายแหลม เมล็ดบางๆสีขาว เกิดตามปาดิบ
แลงและปาเบญจพรรณท่ัวไป

สรรพคุณ:

ดอก รสหวานขมหอม สูบแกริดสีดวงจมูก บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต บํารุงกําลัง แกลม

ราก รสเฝอน บํารุงปอด แกวัณโรค แกปอดพิการ แกไอ แกเหนื่อยหอบ

ปบMillingtonaihortensis Linn.

วงศ : BIGNONIACEAE

ชื่ออ่ืน กองกลางดง,กาซะลอง,กาดสะลอง (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 10-15 เมตร เปลือกตนขรุขระ

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขปลายแหลม

ดอก ดอกเล็กเปนทอยาวปลายบานแยกเปน 5 กลีบ สีขาว หอม ออกเปนชอโตๆ

ฝก ฝกแบบเล็ก ยาว 20-30 เซวนติเมตร หัวทายแหลม เมล็ดบางๆสีขาว เกิดตามปาดิบ
แลงและปาเบญจพรรณท่ัวไป

สรรพคุณ:

ดอก รสหวานขมหอม สูบแกริดสีดวงจมูก บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต บํารุงกําลัง แกลม

ราก รสเฝอน บํารุงปอด แกวัณโรค แกปอดพิการ แกไอ แกเหนื่อยหอบ

ปบMillingtonaihortensis Linn.

วงศ : BIGNONIACEAE

ชื่ออ่ืน กองกลางดง,กาซะลอง,กาดสะลอง (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 10-15 เมตร เปลือกตนขรุขระ

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขปลายแหลม

ดอก ดอกเล็กเปนทอยาวปลายบานแยกเปน 5 กลีบ สีขาว หอม ออกเปนชอโตๆ

ฝก ฝกแบบเล็ก ยาว 20-30 เซวนติเมตร หัวทายแหลม เมล็ดบางๆสีขาว เกิดตามปาดิบ
แลงและปาเบญจพรรณท่ัวไป

สรรพคุณ:

ดอก รสหวานขมหอม สูบแกริดสีดวงจมูก บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต บํารุงกําลัง แกลม

ราก รสเฝอน บํารุงปอด แกวัณโรค แกปอดพิการ แกไอ แกเหนื่อยหอบ



เปราะปาKaempferiamarginata Carey.

วงศ :  ZINGIBERSCEAE

ชื่ออ่ืน เปราะเขา,ตูบหมูบ (อีสาน) เปราะเถ่ือน (ประจวบฯ,หลังสวน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลงหัว

ใบ ใบออนมวนเปนกระบอกออกมาแลวแผราบบนหนาดิน ตนหนึ่งมักมี 1-2 ใบ ใบทรงกลมโต
ยาวราว 4-6 นิ้ว ใบเขียวเขม มีกระสีน้ําตาล ขอบเปนสีน้ําตาล

ดอก ดอกสีขาวกลีบขอบบาง ข้ึนตามดินหรือเกาะ อยูตามโขดหิน ตามปาใกลลําน้ําท่ัวไป รสขมจัด
มาก ใชปรุงอาหารไมได มีหลายชนิดบางชนิดปลายใบเวาเล็กนอยใบออน ดอกโตขนาดเกือบ
2 นิ้ว บางชนิดใบยอยลงมานิดหนอย เกิดตามท่ีลุมชื้นแฉะในปาเบญจพรรณท่ัวไป

สรรพคุณ :

หัว รสเผ็ดขมจัด แกไข แกหวัด ขับลมในลําไส ตําผสมกับหัวหอม สุมกระหมอมเด็ก แกหวัดและ
เลือดกําเดาไหล



เปราะหอมKaempferia  galangal Linn.

วงศ : ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน เปราะหอมแดง,เปราะหอมขาว,วานหอม,หอมเปราะ,วานตีนดิน (เหนือ) ,วานแผนดินเย็น (เชียงใหม),
ซู (แมฮองสอน)

ลักษณะ :

ตน เปนไมลงหัว
ใบ ใบออนมวนเปนกระบอกออกมาแลวแผราบ บนหนาดิน ตนหนึ่งมักมี 1-2 ใบ ทรงกลมโต

ยาวประมาณ 3-4 นิ้ว หนาใบเขียว เปราะหอมแดงทองใบสีแดง เปราะหอมขาวทองใบสีขาว
มีกลิ่นหอม

หัว หัวกลมเหมือนกระชาย ใบงอกงามในหนาฝน แหงไปในหนาแลง เกิดตามท่ีลุมชื้นแฉะในปา
ดงดิบ ละปาเบญจพรรณท่ัวไป

สรรพคุณ : ของเปราะหอมแดง
ใบ รสเผ็ดขม แกเกลื้อนชาง
ดอก รสหอมรอน แกตาอักเสบตาแฉะ
ตน รสเผ็ดขม แกทองข้ึนอืดเฟอ
หัว รสเผ็ดขม ขับเลือด แกไอ แกลมพิษ แกผื่นคัน แกบาดแผล แกเสมหะ  เจริญธาตุไฟ

แกลงทอง
สรรพคุณ : ของเปราะหอมขาว

ดอก รสหอมรอน แกเด็กนอนสะดุงผวา รองไหตาเหลือกตาชอน เหลือบดูสูง
ตน รสเผ็ดขม ขับเลือดเนาของสตรี
หัว รสเผ็ดขม แกโลหิตซึ่งเจือดวยลมพิษ สุมศีรษะเด็กแกหวัดคัดจมูก รับประทานขับลมในลําไส

แกเสมหะ เจริญไฟธาตุ แกลงทอง



ไผรวกThyrsostachyssiamensis Gamble

วงศ :  GAMINEAE

ชื่ออ่ืน ไมรวก,ไมฮวก (เหนือ),แวปง (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

เปนไผท่ีนิยมปลุกไวใชงาน คลายไผเลี้ยง ลําตนเล็กและเตี้ยกวา มีหนามเล็กนอย นิยมใชรากทํายา

สรรพคุณ :

ใบ รสข่ืนเฝอน ขับลมและฟอกลางโลหิตระดูท่ีเสีย ขับระดูขาว แกมดลูกอักเสบ ขับปสสาวะ

ตา รสเฝอน เขายาท่ีใชแกฝหนองภายในตางๆสุมไฟใหเปนถาน รสจืด แกรอรในกระหายน้ํา แก
พิษไขกาฬ

ราก รสเค็มรอนข่ืน ขับปสสาวะ  แกมุตกิดระดูขาว ปสสาวะพิการ

หนอไมตาเตา รสข่ืนขมติดจะรอน พอกแกตับหยอน ตับทรุด มามยอย แกกระษัยเลือดเปนกอน



พญารากเดียวCherodendronindicumKuntze.

วงศ :  VERBENACEAE

ชื่ออ่ืน ไมเทายายมอมตัวเมีย,ไมเทาฤาษี,เทายายมอมหนวดขาว กาซะลอง

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม ลําตนตั้งตรงไมมีก่ิงกานสาขา ลําตนโตและเทานิ้วมือ สูงประมาณ 4-
5 เมตร

ใบ ใบเดี่ยว รูปหอกเล็กเรียวยาว 6-7 นิ้ว ปลายและโคนแหลม สีเขียวออกตามขอตรงขามกัน
เปนคูๆ สลับกันเปนพุมท่ีกลางตนถึงปลาย

ดอก ดอกออกชอเล็กๆเปนชอชั้นๆ มีปลายยอดเหมือน ฉัตร ดอกคลายดอกปบ สีขาวมีจานรอง
ดอก 5 แฉกสีแดง

ผล ผลกลมเทารูปเถาคัน มีรากเดียวพุงตรงลึกเกิดตามท่ีรกรางวางเปลา ชายปาท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ตน รสจืดเฝอน ขับเสมหะ ขับพิษไขทุกชนิด แกรอนใน

ราก รสจืดข่ืน แกอาเจียน



พลูคาวHouttuyniacordata Thumb.

วงศ :  SAURURACEAE

ชื่ออ่ืน ผักคาวตอง (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมขนาดเล็กตนตั้งเตี้ยๆ แตกก่ิงกานใบ แผอยูเหนือดินเล็กนอย

ใบ ใบเดี่ยวเหมือนใบพลู แตหนากวาเล็กนอย โคนใบเวาลึก ยาว 2-3 นิ้ว ใบมีกลิ่นคาวเหมือน
ปลาชอน

ดอก ชอขนาดเล็กไมมีกาน ตนและใบมีสีเขียวเขม

สรรพคุณ:

ท้ังตน รสเผ็ดคาว แกกามโรค เขาขอ แกโรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย ทําใหแผลแหง ฆาเชื้อโรค
ทางเดินปสสาวะ ขับปสสาวะ ทาภายนอกใหเลือดมาเลี้ยงผิวหนัง

ใบ รสเผ็ดคาว แกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกเขาขอ แกโรคผิวหนัง

พลูคาวHouttuyniacordata Thumb.

วงศ :  SAURURACEAE

ชื่ออ่ืน ผักคาวตอง (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมขนาดเล็กตนตั้งเตี้ยๆ แตกก่ิงกานใบ แผอยูเหนือดินเล็กนอย

ใบ ใบเดี่ยวเหมือนใบพลู แตหนากวาเล็กนอย โคนใบเวาลึก ยาว 2-3 นิ้ว ใบมีกลิ่นคาวเหมือน
ปลาชอน

ดอก ชอขนาดเล็กไมมีกาน ตนและใบมีสีเขียวเขม

สรรพคุณ:

ท้ังตน รสเผ็ดคาว แกกามโรค เขาขอ แกโรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย ทําใหแผลแหง ฆาเชื้อโรค
ทางเดินปสสาวะ ขับปสสาวะ ทาภายนอกใหเลือดมาเลี้ยงผิวหนัง

ใบ รสเผ็ดคาว แกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกเขาขอ แกโรคผิวหนัง

พลูคาวHouttuyniacordata Thumb.

วงศ :  SAURURACEAE

ชื่ออ่ืน ผักคาวตอง (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมขนาดเล็กตนตั้งเตี้ยๆ แตกก่ิงกานใบ แผอยูเหนือดินเล็กนอย

ใบ ใบเดี่ยวเหมือนใบพลู แตหนากวาเล็กนอย โคนใบเวาลึก ยาว 2-3 นิ้ว ใบมีกลิ่นคาวเหมือน
ปลาชอน

ดอก ชอขนาดเล็กไมมีกาน ตนและใบมีสีเขียวเขม

สรรพคุณ:

ท้ังตน รสเผ็ดคาว แกกามโรค เขาขอ แกโรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย ทําใหแผลแหง ฆาเชื้อโรค
ทางเดินปสสาวะ ขับปสสาวะ ทาภายนอกใหเลือดมาเลี้ยงผิวหนัง

ใบ รสเผ็ดคาว แกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกเขาขอ แกโรคผิวหนัง



พิกุล Mimusopselengi Linn.

วงศ :  SAPOTACEAE

ชื่ออ่ืน  แกว (เหนือ),กุล (ใต)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ แผก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบเดี่ยว รูปหอก ปลายแหลม ผิวเรียบมัน ขอบเรียบ ยาว 4-5 นิ้ว

ดอก ดอกเล็กๆ กลีบจักเล็ก สีขาวออกเหลือง

ผล ผลรูปไข ยาวราว 1-2 เซนติเมตร ผลสุกสีแสด เกิดตามปาเบญจพรรณ

สรรพคุณ :

ใบ รสเบื่อฝาด ฆาเชื้อกามโรค แกหืด

ดอก รสหอมสุขุม แกลม บํารุงโลหิต

เมล็ด รสเฝอน ขับปสสาวะ

เปลือกตน รสฝาด ฆาแมลงกินฟน แกเหงือกอักเสบ

กระพ้ี รสเมาเบื่อ แกเกลื้อน

แกน รสขมเฝอน บํารุงโลหิต แกไข

ราก รสขมเฝอน บํารุงโลหิต แกเสมหะ แกลม



เพชรสังฆาตCissusquadrangularis Linn.

วงศ :  VITIDACEAE

ชื่ออ่ืน  สันชะฆาต,ขันขอ (ราชบุรี),สามรอยตอ (ประจวบฯ),แปะฮวยหันขัดเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเลื้อย เถารูปสีเหลี่ยมเปนปลองๆ ตรงของเล็กรัดตัวลง มีมือยึดงอกออกจากขอ

ใบ ใบเดี่ยวกลมเล็กผิวเรียบ

ดอก ดอกกลมเล็กสีแดงเขียวเปนชอเล็ก ออกตามขอ

ผล ผลกลมเทาเมล็ดพริกไทย สีแดงหรือดํา

สรรพคุณ :

เถา รสรอนขมคัน ค้ันเอาน้ําดื่ม แกโรคลักปดลักเปด แกประจําเดือนไมปกติ แกริดสีดวงทวาร แก
กระดูกแตกหักซน ขับลมในลําไส แกริดสีดวงทวารหนัก ท้ังชนิดกลีบมะไฟและเดือยไก

เพชรสังฆาตCissusquadrangularis Linn.

วงศ :  VITIDACEAE

ชื่ออ่ืน  สันชะฆาต,ขันขอ (ราชบุรี),สามรอยตอ (ประจวบฯ),แปะฮวยหันขัดเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเลื้อย เถารูปสีเหลี่ยมเปนปลองๆ ตรงของเล็กรัดตัวลง มีมือยึดงอกออกจากขอ

ใบ ใบเดี่ยวกลมเล็กผิวเรียบ

ดอก ดอกกลมเล็กสีแดงเขียวเปนชอเล็ก ออกตามขอ

ผล ผลกลมเทาเมล็ดพริกไทย สีแดงหรือดํา

สรรพคุณ :

เถา รสรอนขมคัน ค้ันเอาน้ําดื่ม แกโรคลักปดลักเปด แกประจําเดือนไมปกติ แกริดสีดวงทวาร แก
กระดูกแตกหักซน ขับลมในลําไส แกริดสีดวงทวารหนัก ท้ังชนิดกลีบมะไฟและเดือยไก

เพชรสังฆาตCissusquadrangularis Linn.

วงศ :  VITIDACEAE

ชื่ออ่ืน  สันชะฆาต,ขันขอ (ราชบุรี),สามรอยตอ (ประจวบฯ),แปะฮวยหันขัดเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเลื้อย เถารูปสีเหลี่ยมเปนปลองๆ ตรงของเล็กรัดตัวลง มีมือยึดงอกออกจากขอ

ใบ ใบเดี่ยวกลมเล็กผิวเรียบ

ดอก ดอกกลมเล็กสีแดงเขียวเปนชอเล็ก ออกตามขอ

ผล ผลกลมเทาเมล็ดพริกไทย สีแดงหรือดํา

สรรพคุณ :

เถา รสรอนขมคัน ค้ันเอาน้ําดื่ม แกโรคลักปดลักเปด แกประจําเดือนไมปกติ แกริดสีดวงทวาร แก
กระดูกแตกหักซน ขับลมในลําไส แกริดสีดวงทวารหนัก ท้ังชนิดกลีบมะไฟและเดือยไก



ไพรZingibercassumunarRoxb

วงศ :  ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน ปูลอย  ปูเลย (เหนือ), วานไฟ (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกมีเหงาใตดิน  ลําตนสูงประมาณ 0.5-1.5 เมตร เปลือกนอกเหงามีสีน้ําตาลแกรม
เหลือง เนื้อในมีสีเหลืองแกรมเขียว มีกลิ่นเฉพาะ แทงหนอหรือลําตนเทียมข้ึนเปนกอ

ใบ มีใบประกอบทับซอนหรือเรียกวากาบอยูท่ีโคน ใบหุมซอนกัน ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปขอบขนาน
แกนใบ กวางประมาณ 3.5-5.5 เซนติเมตร

ดอก ดอกชอขนาดใหญแทงจากเหงาใตดิน ชอดอกมีหัวทายเรียวใบประดับดอกสีเขียวอมมวงดอก
สีเหลืองออนทยอยบานทีละ 2-3 ดอก

อ่ืนๆ ขยายพันธุโดยใชเหงาข้ึนอยูแถวตามปาดงดิบชื้นในท่ัวทุกภาคของประเทศไทย

สรรพคุณ:

เหงา ใชแกบิด แกลม ขับประจําเดือน แกหด แกทองเสีย ยาภายนอกใชประคบ แกอาการปวด
เม่ือย แกเคล็ดยอกฟกบวม เสนตึง เหน็บชา โดยตมน้ําสมุนไพรอาบ  เหงาไพรตากแหงบด
เปนผง ใชครึ่งชอนชา น้ํารอนเติมเกลือเล็กนอย กินขับลม แกทองอืดทองเฟอ ขับ
ประจําเดือน  เหงาสดตําใหละเอียดเติมเกลือหรือฝนกับน้ําปูนใสกินรักษาโรคบิด สมานลําไส



ฟกขาวMomordicacochinchinensis (Lour.)  Spreng.

วงศ :  CUCURBITACEAE

ชื่ออ่ืน  ผักขาว (เหนือ). ข้ีกาเครือ (ปตตานี),พุคูเดะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถามีมือเกาะเดี่ยว

ใบ ใบเดี่ยวขอบจักกวางๆ แฉกถึงกลางใบ 3 แฉก ผิวเรียบมีตอมเปนจุดๆท่ัวใบ มีตอมท่ีโคนใบ
ใบยาว 6-15 เซนติเมตร ออกสลับกัน

ดอก ดอกตัวผูโต 6-8 เซนติเมตร มี 5 กลีบสีขาวนวลจุดมวง กานยาวมาก ดอกตัวเมียเล็กกวาดอก
ตัวผู มีรังไขกลมยาวพอง

ผล ผลรูปไขยาว 10-15 เซนติเมตร ผิวมีหนามรอบแกจัดสีแดง เมล็ดแบนดํา

สรรพคุณ :

ใบ รสขมเย็น แกไขตัวรอน ถอนพิษอักเสบ ตําพอกแกปวดหลัง แกกระดูกเดาะ แกฝ แกพิษ
ตางๆ

เมล็ด รสมันเผาเย็น ดิบเปนพิษ ค่ัวใหกรอบรับประทานบํารุงปอด แกฝในปอด แกไอ ขับปสสาวะ
แกทอน้ําดีอุดตัน ใชแทนเมล็ดแสลงใจ (โกฐกะกลิ้ง)ได

ราก รสเบื่อเย็น ตมดื่มถอนพิษท้ังปวง ถอนพิษไข ขับเสมหะ แกเขาขอ ปวดตามขอ แชน้ําสระผม
แกผมลวง ฆาเหา

ฟกขาวMomordicacochinchinensis (Lour.)  Spreng.

วงศ :  CUCURBITACEAE

ชื่ออ่ืน  ผักขาว (เหนือ). ข้ีกาเครือ (ปตตานี),พุคูเดะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถามีมือเกาะเดี่ยว

ใบ ใบเดี่ยวขอบจักกวางๆ แฉกถึงกลางใบ 3 แฉก ผิวเรียบมีตอมเปนจุดๆท่ัวใบ มีตอมท่ีโคนใบ
ใบยาว 6-15 เซนติเมตร ออกสลับกัน

ดอก ดอกตัวผูโต 6-8 เซนติเมตร มี 5 กลีบสีขาวนวลจุดมวง กานยาวมาก ดอกตัวเมียเล็กกวาดอก
ตัวผู มีรังไขกลมยาวพอง

ผล ผลรูปไขยาว 10-15 เซนติเมตร ผิวมีหนามรอบแกจัดสีแดง เมล็ดแบนดํา

สรรพคุณ :

ใบ รสขมเย็น แกไขตัวรอน ถอนพิษอักเสบ ตําพอกแกปวดหลัง แกกระดูกเดาะ แกฝ แกพิษ
ตางๆ

เมล็ด รสมันเผาเย็น ดิบเปนพิษ ค่ัวใหกรอบรับประทานบํารุงปอด แกฝในปอด แกไอ ขับปสสาวะ
แกทอน้ําดีอุดตัน ใชแทนเมล็ดแสลงใจ (โกฐกะกลิ้ง)ได

ราก รสเบื่อเย็น ตมดื่มถอนพิษท้ังปวง ถอนพิษไข ขับเสมหะ แกเขาขอ ปวดตามขอ แชน้ําสระผม
แกผมลวง ฆาเหา

ฟกขาวMomordicacochinchinensis (Lour.)  Spreng.

วงศ :  CUCURBITACEAE

ชื่ออ่ืน  ผักขาว (เหนือ). ข้ีกาเครือ (ปตตานี),พุคูเดะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถามีมือเกาะเดี่ยว

ใบ ใบเดี่ยวขอบจักกวางๆ แฉกถึงกลางใบ 3 แฉก ผิวเรียบมีตอมเปนจุดๆท่ัวใบ มีตอมท่ีโคนใบ
ใบยาว 6-15 เซนติเมตร ออกสลับกัน

ดอก ดอกตัวผูโต 6-8 เซนติเมตร มี 5 กลีบสีขาวนวลจุดมวง กานยาวมาก ดอกตัวเมียเล็กกวาดอก
ตัวผู มีรังไขกลมยาวพอง

ผล ผลรูปไขยาว 10-15 เซนติเมตร ผิวมีหนามรอบแกจัดสีแดง เมล็ดแบนดํา

สรรพคุณ :

ใบ รสขมเย็น แกไขตัวรอน ถอนพิษอักเสบ ตําพอกแกปวดหลัง แกกระดูกเดาะ แกฝ แกพิษ
ตางๆ

เมล็ด รสมันเผาเย็น ดิบเปนพิษ ค่ัวใหกรอบรับประทานบํารุงปอด แกฝในปอด แกไอ ขับปสสาวะ
แกทอน้ําดีอุดตัน ใชแทนเมล็ดแสลงใจ (โกฐกะกลิ้ง)ได

ราก รสเบื่อเย็น ตมดื่มถอนพิษท้ังปวง ถอนพิษไข ขับเสมหะ แกเขาขอ ปวดตามขอ แชน้ําสระผม
แกผมลวง ฆาเหา



ฟาทะลายโจรAndrographispaniculata (Burm)  Wall. Ex Ness.

วงศ :  ACANTHACEAE

ชื่ออ่ืน  น้ําลายพังพอน,สามสิบดี (รอยเอ็ด),ฟาสะทาน (พัทลุง),เมฆทะลาย (ยะลา),คีปงฮี,ชวงชิมนอย,โขงเชา
(จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกลําตนตั้งตรง สวนปลายก่ิงเปนสี่เหลี่ยม สูง 1-2 ฟุต สีเขียว

ใบ เดี่ยวรูปหอกเรียวปลายแหลม ผิวเปนมันเรียบสีเขียว

ดอก ดอกเล็กๆสีขาวมีแตมสีมวงเปนหลอดปลายแยก 5 กลีบ เปนรูปปากบนและลาง

ผล ผลรูปกระสวยกลมยาวเรียวสีเขียวเม่ือแกจะแตกออกเปนสองฉีก

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสขม รับประทานแกไข แกหวัด แกตอมทอนซิลอักเสบ แกปอดอักเสบ แกบิด แกทองเดิน
ตมกับเบญจมาศสวน ดื่มแกไสติ่งอักเสบ ลดความดันเลือด ใชแทนยาปฎิชีวนะได ไมควรใช
ติดตอกันนานเกินไป เนื่องจากฟาทะลายโจรจะทําลายจุลชีพท่ีมีประโยชนในกระเพราะมาก
ไป ผูท่ีความดันต่ํา เปนโรคหัวใจไมควรใช

ใบ รสขม บดผสมน้ํามันพืชทาแผลน้ํารอนลวก ไฟไหม ใบสด นํามาเค้ียวกลืนน้ําแกคออักเสบ
เจ็บคอ

ฟาทะลายโจรAndrographispaniculata (Burm)  Wall. Ex Ness.

วงศ :  ACANTHACEAE

ชื่ออ่ืน  น้ําลายพังพอน,สามสิบดี (รอยเอ็ด),ฟาสะทาน (พัทลุง),เมฆทะลาย (ยะลา),คีปงฮี,ชวงชิมนอย,โขงเชา
(จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกลําตนตั้งตรง สวนปลายก่ิงเปนสี่เหลี่ยม สูง 1-2 ฟุต สีเขียว

ใบ เดี่ยวรูปหอกเรียวปลายแหลม ผิวเปนมันเรียบสีเขียว

ดอก ดอกเล็กๆสีขาวมีแตมสีมวงเปนหลอดปลายแยก 5 กลีบ เปนรูปปากบนและลาง

ผล ผลรูปกระสวยกลมยาวเรียวสีเขียวเม่ือแกจะแตกออกเปนสองฉีก

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสขม รับประทานแกไข แกหวัด แกตอมทอนซิลอักเสบ แกปอดอักเสบ แกบิด แกทองเดิน
ตมกับเบญจมาศสวน ดื่มแกไสติ่งอักเสบ ลดความดันเลือด ใชแทนยาปฎิชีวนะได ไมควรใช
ติดตอกันนานเกินไป เนื่องจากฟาทะลายโจรจะทําลายจุลชีพท่ีมีประโยชนในกระเพราะมาก
ไป ผูท่ีความดันต่ํา เปนโรคหัวใจไมควรใช

ใบ รสขม บดผสมน้ํามันพืชทาแผลน้ํารอนลวก ไฟไหม ใบสด นํามาเค้ียวกลืนน้ําแกคออักเสบ
เจ็บคอ

ฟาทะลายโจรAndrographispaniculata (Burm)  Wall. Ex Ness.

วงศ :  ACANTHACEAE

ชื่ออ่ืน  น้ําลายพังพอน,สามสิบดี (รอยเอ็ด),ฟาสะทาน (พัทลุง),เมฆทะลาย (ยะลา),คีปงฮี,ชวงชิมนอย,โขงเชา
(จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกลําตนตั้งตรง สวนปลายก่ิงเปนสี่เหลี่ยม สูง 1-2 ฟุต สีเขียว

ใบ เดี่ยวรูปหอกเรียวปลายแหลม ผิวเปนมันเรียบสีเขียว

ดอก ดอกเล็กๆสีขาวมีแตมสีมวงเปนหลอดปลายแยก 5 กลีบ เปนรูปปากบนและลาง

ผล ผลรูปกระสวยกลมยาวเรียวสีเขียวเม่ือแกจะแตกออกเปนสองฉีก

สรรพคุณ :

ท้ังตน รสขม รับประทานแกไข แกหวัด แกตอมทอนซิลอักเสบ แกปอดอักเสบ แกบิด แกทองเดิน
ตมกับเบญจมาศสวน ดื่มแกไสติ่งอักเสบ ลดความดันเลือด ใชแทนยาปฎิชีวนะได ไมควรใช
ติดตอกันนานเกินไป เนื่องจากฟาทะลายโจรจะทําลายจุลชีพท่ีมีประโยชนในกระเพราะมาก
ไป ผูท่ีความดันต่ํา เปนโรคหัวใจไมควรใช

ใบ รสขม บดผสมน้ํามันพืชทาแผลน้ํารอนลวก ไฟไหม ใบสด นํามาเค้ียวกลืนน้ําแกคออักเสบ
เจ็บคอ



มหาหงส Hedychiumcoronarium Koenig

วงศ :  ZINGIBERACEAE

ชื่ออ่ืน กระทายเหิน,ตาหาน,สเลเต,หางหงส,เหินแกว,เหินคํา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน สวนของลําตนปลอมเปนกาบใบท่ีหุมกันแนนภายนอกแข็งสูง 1-3 เมตร

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกแกมขอบขนาน กวาง 4-8 ซม. ยาว 30-50 ซม. ปลายแหลม

ดอก ดอกออกเปนชอขาวนวล ออกท่ีปลายสุดของลํา มีดอกยอย 3-4 ดอก เม่ือดอกบานมีเสนผาน
ศูนยกลาง 10 ซม. ดอกบานพรอมกันและบานนานหลายวัน มีกลิ่นหอม ดอกท่ีใกลโรย
เปลี่ยนเปนสีฟางขาว ออกดอกตลอดป

ผล ผลเปนรูปไข ภายในมี 3 ชองมีเมล็ดเปนจํานวนมาก แตละเมล็ดหุมดวยเนื้อเยื่อสีแดง

สรรพคุณ :

เหงา น้ําหอมละเหยจากเหงาใชเปนยาขับลมและบํารุงกําลัง

ตน ใชทําเยื่อกระดาษ

ดอก น้ําหอมระเหยจากดอกใชทําหัวน้ําหอม



มะกาBrideliasiamensisDraib

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน มะกาตน,กอง,กองแกบ, (เหนือ),มาดกา (โคราช) ,สาเหลาตน (หนองคาย),ซําซา (เลย)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตน ขนาดกลาง

ใบ ใบเดี่ยวทรงกลมปลาย และโคนแหลม สีเขียว ใบแหงสีดํามัน

ดอก ดอกเล็กๆ สีเหลืองเปนชอ ออกตามงามใบ

ผล ผลกลมเล็กเทาเมล็ดพริกไทย เกิดตามปาดงดิบแลง ปาโปรงท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ใบ รสขมข่ืน ตมดื่ม ถายเสมหะและโลหิต ถายพิษตานซาง ถายพิษไข ชักลมเบื้องสูงลงศุเบื้องต่ํา
ใบสดตองปงไฟกอนใชไมใหไซรทอง

เปลือกตน รสขมฝาด แกกระษัย สมานลําไส

แกน รสขม แกกระษัยไตพิการ  ฟอกโลหิต ระบายอุจจาระธาตุ ขับเสมหะ



มะเกลือ DiospyrosmollisGriff.

วงศ :  EBENACEAE

ชื่ออ่ืน มะเกือ,มะเกีย (เหนือ),มักเกลือ (ตราด),เกลือ (ใต),ผีเผา (เงี้ยว)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนตนไมขนาดใหญ เรือนตมพุมใหญ ก่ิงออนมีขนนุมๆ เปลือกตนสีดํา แตกสะเก็ด แกนสีดํา
สนิท เนื้อละเอียดมันสวยงาม

ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับรูปไขยาว ปลายทูยาว 48 ซม. วีเขียวเขม แหงเปนสีดําเงิน

ดอก ดอกเพศผู เพศเมีย อยูตางตนกัน ดอกตัวผูเล็กๆเปนชอสั้นๆออกตามงามใบ ดอกตัวเมียดอก
เดี่ยวกานยาว

ผล ผลกลมเกลี้ยงขนาดราว 1 นิ้ว มีฐานรองดอก 4 ใบติดอยูท่ีข้ัวแข็งๆ ดิบสดมีสีเขียวอมเหลือง
สุกสีเหลืองอมดํา แหงสีดํา เมล็ดมีเนื้อฉํ่าน้ําหุม รสหวานเย็น เกิดตามปาเบญจพรรณ ปา
โปรงท่ัวไป ขยายพันธุดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ผล รสข่ืนเฝอนเบื่อฝาด ขับพยาธิในลําไส ถายตานซาง ถายกระษัย เอาลูกสดใหมไมช้ําตําค้ันเอา
น้ําผสมกับน้ํากะทิมะพราวสดดื่มทันที หามเก็บไวจะเกิดพิษ ขับพยาธิไสเดือน พยาธิปากขอ
พยาธิตัวตืด พยาธิเสนดาย จํานวนลูกเอาเทาอายุแตไมเกิน 25 ลูก เอาดีเกลือฝรั่ง 10 กรัม
ละลายน้ําสุก 1 แกว ดื่มตามหลัง 30 นาที

เมล็ด รสเมามัน ขับพยาธิในทอง

เปลือกตน รสฝาดเมา เปนยากันบูด แกกระษัย ขับพยาธิ แกพิษตานซาง

ท้ังตน รสฝาดเมา ขับพยาธิ แกตานซาง แกกระษัย

แกน รสฝาดเค็มขมเมา ฝนกับน้ําซาวขาวกิน แกอาเจียน แกเปนลมหนามืด แกกระษัย แกริดสีดวง
ทวาร แกพิษตานซางขับพยาธิ



มะขามปอม Phyllanthusembica Linn.

วงศ : EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน  กันโตด (เขมร),กําทวด (ราชบุรี),ม่ังลู,สันยาสา (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง 5-12 เมตร เปลือกตนสีเขียวอมเทา ลอกออกเปนแผนได เนื้อไม
มีสีแดงอมน้ําตาล

ใบ ใบเดี่ยวขนาดเล็กคลายใบยอยของใบมะขาม กานสั้นออกเรียงชิดกัน ก่ิงกานเรียวยาว
ดอก ดอกเล็กสีขาวนวล ออกตามงามใบ กลิ่นหอมเหมือนผิวมะนาว
ผล ผลกลมฉํ่าน้ํา สีเหลืองอมเขียวเล็กนอย เกิดตามปาโปรง ปาเบญจพรรณท่ัวไป ขยายพันธุ

ดวยเมล็ด
สรรพคุณ :

ใบ รสฝาดขม ตมอาบลดไข
ดอก รสหอมเย็น เขายาเย็น ระบายทอง
ลูกออน รสเปรี้ยวหวานฝาดขม บํารุงเนื้อหนังใหบริบูรณ กัดเสมหะในคอ ทําใหเสียงเพราะ แกมังสัง

ใหบริบูรณ แกพรรดึก แกพยาธิ
ลูกแก รสเปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แกไขเจือลม แกไอ แกเสมหะ ทําใหชุมคอ ลดไข ขับปสสาวะ ระบาย

ทอง บํารุงหัวใจ ฟอกโลหิต แกลม แกโรคลักปดลักเปด มีวิตามินซีมากกวาน้ําสมค้ันใน
ปริมาณเทากันถึง 20 เทา

เนื้อลูกแหง รสเปรี้ยวฝาดขม เปนยาฝาดสมาน แกริดสีดวงทวาร แกบิด ทองเสีย ใชควบกับธาตุ
เหล็ก แกโรคดีซาน และชวยยอยอาหารหมักไดแอลกอฮอล รับประทานแกอาหารไมยอย แก
ไอ แกดีซาน

ยางจากผล รสเปรี้ยวฝาดขม  หยอดตาแกตาอักเสบ รับประทานชวยยอยอาหาร ขับปสสาวะ
เปลือกตน รสฝาดขม สมานแผล
ราก รสฝาดเมาเบื่อสุขุม (ฝาดขม) ตมดื่มแกพิษ แกพิษไข พิษโลหิต ทําใหเสนยืด แกมะเร็ง

กรามชาง เปนยาเย็นฟอกโลหิต ทําใหอาเจียน



มะดัน Garciniaschomburgkinan Pierre.

วงศ :  GUTTIFERAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง แตกก่ิงกานเล็กๆมากมาย โคนก่ิงเล็กๆจะเปนรูปนูนรอบ บางตนมี
ก่ิงเล็กๆงอกสานกันไปมาคลายรังนก เรียก รกมะดัน

ใบ ใบรูปหอก ปลายแหลม

ดอก ดอกเดี่ยวเล็กๆ 4 กลีบ สีแดงออน ออกตามขอ

ผล ลูกกลมยาวเรียว เปรี้ยวจัด

สรรพคุณ:

ราก,ใบ รสเปรี้ยว แกกระษัย แกระดูเสีย กัดเสมหะ ขับฟอกโลกหิต แกหวัด ระบายทอง

รกมะดัน รสเปรี้ยว แกหวัด แกไขทับระดู ฟอกโลหิต แกระดูเสีย กัดเสมหะ

ผล รสเปรี้ยว แกศอเสมหะ ขับเสมหะ ระบายทอง ฟอกโลหิตระดู



มะตูมAeglemarmelos Corr.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน มะตูมบาน,กะทันตาเถร,มะปน (เหนือ),ตูม (ใต),บักตูม (อีสาน),พะโนงค (เขมร)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กแหลมยาว
ใบ ใบประกอบ 3 ใบ ใบยอยรูปไขโตปลายแหลม ขอบหยักเล็กนอย
ดอก ดอกชอ ออกตามงามใบและปลายก่ิง กลีบดานนอก สีเขียวออน ดานในขาวนวล กลิ่นหอม

ไกลมีอยู 3 ชนิด
1. มะตูมไข ผลกลมคลายลูกมะขวิด เปลือกบาง
2. มะตูมบาน ผลกลมยาวเปลือกหนา เม่ือแกจะแข็งเปนกะลา
3. มะตูมนิ่ม ผลกลมยาว เปลือกนิ่ม เคยพบท่ีราชบุรีและทางเหนือ

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดปราซาข่ืนมัน ค้ันเอาน้ํารับประทาน แกหวัด แกหลอดลมอักเสบ แกบวม แกเยื่อตา
อักเสบ

ผลออน รสฝาดรอนปราข่ืน หั่นผึ่งใหแหง บดเปนผง หรือตมรับประทานแกธาตุพิการ แกทองเสีย แก
บิด แกโรคกระเพราะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บํารุงกําลัง

ผลแก รสฝาดหวาน ทุบใหแตก ตมใสน้ําตาลทรายแดง เรียกวา น้ําอัฐบาล ดื่มแกเสมหะและลม
บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร

ผลสุก รสหวานเย็น ตมดื่ม หรคือเอาเนื้อรับประทาน แกลมเสียดแทนในทอง แกมูกเลือด บํารุงไฟ
ธาตุ ชวยยอยอาหาร

เปลือกราก,ลําตนรสฝาดปราซาข่ืน แกไขจับสั่น ขับลมในลําไส
ราก รสฝาดปราซาข่ืนเล็กนอย แกพิษฝ พิษไข แกสติเผลอ รักษาน้ําดี ขับลมใหเรอ

ท้ัง 5 รสฝาดปราซาข่ืน แกปวดศีรษะ ตาลาย เจริญอาหาร ลดความดันโลหิตสูง
ผลมะตูมนิ่ม รสฝาดหวาน เปนยาอายุวัฒนะ ขับผายลม เจริญอาหาร บํารุงกําลัง

มะตูมAeglemarmelos Corr.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน มะตูมบาน,กะทันตาเถร,มะปน (เหนือ),ตูม (ใต),บักตูม (อีสาน),พะโนงค (เขมร)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กแหลมยาว
ใบ ใบประกอบ 3 ใบ ใบยอยรูปไขโตปลายแหลม ขอบหยักเล็กนอย
ดอก ดอกชอ ออกตามงามใบและปลายก่ิง กลีบดานนอก สีเขียวออน ดานในขาวนวล กลิ่นหอม

ไกลมีอยู 3 ชนิด
1. มะตูมไข ผลกลมคลายลูกมะขวิด เปลือกบาง
2. มะตูมบาน ผลกลมยาวเปลือกหนา เม่ือแกจะแข็งเปนกะลา
3. มะตูมนิ่ม ผลกลมยาว เปลือกนิ่ม เคยพบท่ีราชบุรีและทางเหนือ

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดปราซาข่ืนมัน ค้ันเอาน้ํารับประทาน แกหวัด แกหลอดลมอักเสบ แกบวม แกเยื่อตา
อักเสบ

ผลออน รสฝาดรอนปราข่ืน หั่นผึ่งใหแหง บดเปนผง หรือตมรับประทานแกธาตุพิการ แกทองเสีย แก
บิด แกโรคกระเพราะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บํารุงกําลัง

ผลแก รสฝาดหวาน ทุบใหแตก ตมใสน้ําตาลทรายแดง เรียกวา น้ําอัฐบาล ดื่มแกเสมหะและลม
บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร

ผลสุก รสหวานเย็น ตมดื่ม หรคือเอาเนื้อรับประทาน แกลมเสียดแทนในทอง แกมูกเลือด บํารุงไฟ
ธาตุ ชวยยอยอาหาร

เปลือกราก,ลําตนรสฝาดปราซาข่ืน แกไขจับสั่น ขับลมในลําไส
ราก รสฝาดปราซาข่ืนเล็กนอย แกพิษฝ พิษไข แกสติเผลอ รักษาน้ําดี ขับลมใหเรอ

ท้ัง 5 รสฝาดปราซาข่ืน แกปวดศีรษะ ตาลาย เจริญอาหาร ลดความดันโลหิตสูง
ผลมะตูมนิ่ม รสฝาดหวาน เปนยาอายุวัฒนะ ขับผายลม เจริญอาหาร บํารุงกําลัง

มะตูมAeglemarmelos Corr.

วงศ :  RUTACEAE

ชื่ออ่ืน มะตูมบาน,กะทันตาเถร,มะปน (เหนือ),ตูม (ใต),บักตูม (อีสาน),พะโนงค (เขมร)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนและก่ิงกานมีหนามเล็กแหลมยาว
ใบ ใบประกอบ 3 ใบ ใบยอยรูปไขโตปลายแหลม ขอบหยักเล็กนอย
ดอก ดอกชอ ออกตามงามใบและปลายก่ิง กลีบดานนอก สีเขียวออน ดานในขาวนวล กลิ่นหอม

ไกลมีอยู 3 ชนิด
1. มะตูมไข ผลกลมคลายลูกมะขวิด เปลือกบาง
2. มะตูมบาน ผลกลมยาวเปลือกหนา เม่ือแกจะแข็งเปนกะลา
3. มะตูมนิ่ม ผลกลมยาว เปลือกนิ่ม เคยพบท่ีราชบุรีและทางเหนือ

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดปราซาข่ืนมัน ค้ันเอาน้ํารับประทาน แกหวัด แกหลอดลมอักเสบ แกบวม แกเยื่อตา
อักเสบ

ผลออน รสฝาดรอนปราข่ืน หั่นผึ่งใหแหง บดเปนผง หรือตมรับประทานแกธาตุพิการ แกทองเสีย แก
บิด แกโรคกระเพราะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บํารุงกําลัง

ผลแก รสฝาดหวาน ทุบใหแตก ตมใสน้ําตาลทรายแดง เรียกวา น้ําอัฐบาล ดื่มแกเสมหะและลม
บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร

ผลสุก รสหวานเย็น ตมดื่ม หรคือเอาเนื้อรับประทาน แกลมเสียดแทนในทอง แกมูกเลือด บํารุงไฟ
ธาตุ ชวยยอยอาหาร

เปลือกราก,ลําตนรสฝาดปราซาข่ืน แกไขจับสั่น ขับลมในลําไส
ราก รสฝาดปราซาข่ืนเล็กนอย แกพิษฝ พิษไข แกสติเผลอ รักษาน้ําดี ขับลมใหเรอ

ท้ัง 5 รสฝาดปราซาข่ืน แกปวดศีรษะ ตาลาย เจริญอาหาร ลดความดันโลหิตสูง
ผลมะตูมนิ่ม รสฝาดหวาน เปนยาอายุวัฒนะ ขับผายลม เจริญอาหาร บํารุงกําลัง



มะพลับDiospyrosareolata King & Gamble

วงศ :  EBENACEAE

ชื่ออ่ืน พลับ

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนมักคดงอ เปลือกสีน้ําตาลปนดํา

ใบ ใบรูปเดี่ยว หอกขนานเรียวยาว หนา ผิวเรียบ เสนใบคดงอไปมา

ดอก ดอกตัวผูเล็กๆเปนชอสั้นๆ ดอกตัวเมียเปนดอกเดี่ยวออกตามก่ิงเล็กๆ

ผล ผลกลมขนาด 3-5 เซนติเมตร ผิวมีเกล็ดสีน้ําตาลแดงหลุดงายคลุม จุกเปนกลีบไมโตมาก
แยกเปนกลีบๆ ขอบเปนคลื่น ปลายพับกลับ กานยาวราว 1 เซนติเมตร

สรรพคุณ :

เปลือกตนและเนื้อไม รสฝาด ตมดื่ม บํารุงธาตุ เจริญอาหาร แกทองรวง ขับผายลม ยางใหกรอบ
ชงดื่ม แกกามตายดาน บํารุงความกําหนัด



มะยมPhyllanthusacidus (Linn.)  Skeels.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน ยม (ใต)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม เปลือกไมแข็ง เปนปุมปม เนื้อออนเปราะ

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขเรียงสลับกันบนก่ิงเล็กเรียว

ดอก ดอกเล็กๆสีชมพูเปนชอเล็ก

ผล ผลกลมแปนเปนพูรอบๆ ออกเปนพวง เมล็ดเดี่ยว เมล็ดกลม ตนตัวผูไมติดผล หมอนิยมใช
มะยมตัวผูทํายา มีมะยมเปรี้ยวและมะยมหวาน

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดมัน ปรุงเปนยารับประทานดับพิษรอนถอนพิษไข แกไขตัวรอน  ไขหัวตางๆ ตมรวมกับ
ใบหมากผูหมากเมีย ใบมะเฟอง อาบแกผืนคันพิษไขหัว เหือด หัด สุกใส ดําแดง ฝดาษ

เปลือกตน รสจืด ตมดื่มแกไขเพ่ือโลหิต ตมอาบแกเม็ดผดผื่นคัน

ราก รสจืด ปรุงยารับประทานแกโรคผิวหนัง เม็ดผดผื่นคัน ประดง แกน้ําเหลืองเสีย

ลูก รสเปรี้ยวสุขุม กัดเสมหะ แกไอ บํารุงโลหิต ระบายทอง

มะยมPhyllanthusacidus (Linn.)  Skeels.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน ยม (ใต)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม เปลือกไมแข็ง เปนปุมปม เนื้อออนเปราะ

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขเรียงสลับกันบนก่ิงเล็กเรียว

ดอก ดอกเล็กๆสีชมพูเปนชอเล็ก

ผล ผลกลมแปนเปนพูรอบๆ ออกเปนพวง เมล็ดเดี่ยว เมล็ดกลม ตนตัวผูไมติดผล หมอนิยมใช
มะยมตัวผูทํายา มีมะยมเปรี้ยวและมะยมหวาน

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดมัน ปรุงเปนยารับประทานดับพิษรอนถอนพิษไข แกไขตัวรอน  ไขหัวตางๆ ตมรวมกับ
ใบหมากผูหมากเมีย ใบมะเฟอง อาบแกผืนคันพิษไขหัว เหือด หัด สุกใส ดําแดง ฝดาษ

เปลือกตน รสจืด ตมดื่มแกไขเพ่ือโลหิต ตมอาบแกเม็ดผดผื่นคัน

ราก รสจืด ปรุงยารับประทานแกโรคผิวหนัง เม็ดผดผื่นคัน ประดง แกน้ําเหลืองเสีย

ลูก รสเปรี้ยวสุขุม กัดเสมหะ แกไอ บํารุงโลหิต ระบายทอง

มะยมPhyllanthusacidus (Linn.)  Skeels.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน ยม (ใต)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม เปลือกไมแข็ง เปนปุมปม เนื้อออนเปราะ

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขเรียงสลับกันบนก่ิงเล็กเรียว

ดอก ดอกเล็กๆสีชมพูเปนชอเล็ก

ผล ผลกลมแปนเปนพูรอบๆ ออกเปนพวง เมล็ดเดี่ยว เมล็ดกลม ตนตัวผูไมติดผล หมอนิยมใช
มะยมตัวผูทํายา มีมะยมเปรี้ยวและมะยมหวาน

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดมัน ปรุงเปนยารับประทานดับพิษรอนถอนพิษไข แกไขตัวรอน  ไขหัวตางๆ ตมรวมกับ
ใบหมากผูหมากเมีย ใบมะเฟอง อาบแกผืนคันพิษไขหัว เหือด หัด สุกใส ดําแดง ฝดาษ

เปลือกตน รสจืด ตมดื่มแกไขเพ่ือโลหิต ตมอาบแกเม็ดผดผื่นคัน

ราก รสจืด ปรุงยารับประทานแกโรคผิวหนัง เม็ดผดผื่นคัน ประดง แกน้ําเหลืองเสีย

ลูก รสเปรี้ยวสุขุม กัดเสมหะ แกไอ บํารุงโลหิต ระบายทอง



มะรุมMoringaoleifera Lank  M.

วงศ :  PLERYGOSPERMA  GAERTH

ชื่ออ่ืน รุม (ใต), ผักอีฮุม (อีสาน

ลักษณะท่ัวไป :

ตน มะรุมเปนไมยืนตนขนาดกลาง

ใบ ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ใบรูปไข

ดอก ดอกเปนชอสีขาว

ผล ผลเปนฝกยาว มีเปลือกสีเขียวเมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยม มีเยื่อบางหุม 3 ปก ขนาดประมาณ 1
เซนติเมตร

อ่ืนๆ ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดและการปกชํามะรุมเปนไมปลูกงายปลูกไดในดินทุกชนิด

ตองการน้ําและความชื้นปานกลาง ไมชอบน้ําทวมขัง มะรุมเปนไมท่ีมีถ่ินกําเนิดในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต

สรรพคุณ :

ใบ,เปลือก น้ําค้ันจากใบมีฤทธิ์ฆาเชื้อโรค แกโรคลักปดลักเปด ใบและเปลือกสด ตําพอกแผลใช
หามเลือด แกปวดตามขอ

ดอก ชงน้ําใชเปนยาบํารุง   ขับปสสาวะ

เมล็ด ยางไฟและบดเปนผงละเอียดพอกแผลบริเวณท่ีปวด

ราก บํารุงหัวใจ



มะละกอCarica Papaya Linn.

วงศ :  CARICACEAE

ชื่ออ่ืน มะกวยเตดกวดเทดมะกวยเทศ  หมากซองพอ (เหนือ), บักหุง (อีสาน), แตงตัน (สตูล), ลอกอกวยลา
มาเตะ (ใต)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพรรณไมเนื้อออนฉํ่าน้ํา สูง 3-6 เมตร ลําตนตั้งตรงไมแตกก่ิงกานสาขา ผิวเปลือก
คอนขางขรุขระเปนรองตามยาว

ใบ ใบเปนหยักเวาลึกคลายรูปฝามือขนาดใหญจะเรียงสลับยอดตนบริเวณยอด
ดอก ดอกจะมีหลายประเภท คือ ดอกตัวผู ดอกตัวเมีย และดอกสมบูรณเพศ ดอกตัวผูจะมีสี

เหลืองหรือสีนวลกลิ่นหอม สําหรับดอกตัวเมียหรือดอกสมบูรณเพศจะออกดอกเปนกระจุก
หรือดอกเดี่ยวสีนวล

ผล ผลมีท้ังผลกลมและผลรียาว แตกตางกันตามสายพันธุ ผลออนมีเปลือกสีเขียว เนื้อในเปนสี
ขาว พอผลแกหรือสุกเต็มท่ีจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสม เนื้อออนนุมเมล็ดมีสีดําหรือสีน้ําตาล
เขม

อ่ืนๆ ขยายพันธุโดยการเพราะเมล็ด พบในบริเวณเขตอบอุนและเขตรอน
สรรพคุณ:

ยาง ยาง 5-6 หยดทาท่ีบริเวณท่ีเปนหูด วันละ 3-4 ครั้งอยาใหถูกเนื้อ ยางสดจากใบหรือผลจะ
ชวยลดอาการปวดและจะหายไปได

เมล็ดแก ใชเมล็ดแก 1-2 ชอนกาแฟ ผึ่งใหแหงค่ัวพอบดไดงายจนละเอียด เติมน้ําผึ้งหรือน้ําเชื่อม
พอประมาณคนใหเขากัน กินติดตอกัน 2-3 วันแกพยาธิ

ผล ผลดิบใชทําอาหารจะชวยยอยโปรตีนเพราะมีสารชวยยอย  ผลสุก ชวยระบาย กินผลไม
ปองกันโรคลักปดลักเปด

ราก รากสด3-6 กรัม (1 กํามือ) ลางใหสะอาดตมกับน้ํา1 แกว กินวันละ 2 ครั้ง เชา –เย็น ชวยขับ
ปสสาวะ



มะลิJusmiumsambacAit.

วงศ :  OLEACEAE

ชื่ออ่ืน มะลิกา,ขาวแตก (ฉาน-แมฮองสอน),เตียมูล (ละวา),มะลิปอม (เหนือ),มะลิข้ีไก (เชียงใหม),บักหลีฮวย
,เซี่ยวหน่ําเค้ียง (จีน)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมพุมขนาดยอมสูงราว 1-2 เมตร แตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบรูปไขปอมปลายแหลม ผิวและขอบเรียบ สีเขียวเขม

ดอก เปนเหมือนพูกันจีน มีโคนเปนหลอดสีขาว กลีบดอกมีชั้นเดียวหรือ สองชั้น กลิ่นหอมเย็น
ปลูกไวเก็บดอกขาย

อ่ืนๆ มะลิซอนชื่อวิทยาศาสตรและชื่อสามัญเหมือนมะลิลา ตนใบและขนาดเทากัน แตมีดอกโตก
วาเล็กนอย มีกลีบซอนกันมาก ดอกสีขาว

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดเย็น ตํากับกาบมะพราวกนกะลา พอกหรือทา แกแผลพุพอง แกแผลเรื้อรัง แกพิษ
ฝดาษ ใชยอด 3 ยอดตําพอกหรือทาลบรอยแผลเปน

ดอก รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ ดับพิษรอน ทําใหจิตใจชุมชื่น บํารุงครรภ แกไข แกรอนในกระหาย
น้ํา แกเจ็บตา

เถา รสข่ืนเย็น แกคุดทะราด ขับเสมหะและโลหิต

ราก รสเย็นเมา ใชเล็กนอยฝนหรือตมดื่มแกปวด แกปวดศีรษะ แกเลือดออกตามไรฟน แก
หลอดลมอักเสบ (ใชมากประมาณ 1-2 ขอนิ้วมือ) ทําใหสลบ ตําพอกหรือทาแกเคล็ดขัดยอก
จากการกระทบกระแทกตางๆ

มะลิJusmiumsambacAit.

วงศ :  OLEACEAE

ชื่ออ่ืน มะลิกา,ขาวแตก (ฉาน-แมฮองสอน),เตียมูล (ละวา),มะลิปอม (เหนือ),มะลิข้ีไก (เชียงใหม),บักหลีฮวย
,เซี่ยวหน่ําเค้ียง (จีน)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมพุมขนาดยอมสูงราว 1-2 เมตร แตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบรูปไขปอมปลายแหลม ผิวและขอบเรียบ สีเขียวเขม

ดอก เปนเหมือนพูกันจีน มีโคนเปนหลอดสีขาว กลีบดอกมีชั้นเดียวหรือ สองชั้น กลิ่นหอมเย็น
ปลูกไวเก็บดอกขาย

อ่ืนๆ มะลิซอนชื่อวิทยาศาสตรและชื่อสามัญเหมือนมะลิลา ตนใบและขนาดเทากัน แตมีดอกโตก
วาเล็กนอย มีกลีบซอนกันมาก ดอกสีขาว

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดเย็น ตํากับกาบมะพราวกนกะลา พอกหรือทา แกแผลพุพอง แกแผลเรื้อรัง แกพิษ
ฝดาษ ใชยอด 3 ยอดตําพอกหรือทาลบรอยแผลเปน

ดอก รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ ดับพิษรอน ทําใหจิตใจชุมชื่น บํารุงครรภ แกไข แกรอนในกระหาย
น้ํา แกเจ็บตา

เถา รสข่ืนเย็น แกคุดทะราด ขับเสมหะและโลหิต

ราก รสเย็นเมา ใชเล็กนอยฝนหรือตมดื่มแกปวด แกปวดศีรษะ แกเลือดออกตามไรฟน แก
หลอดลมอักเสบ (ใชมากประมาณ 1-2 ขอนิ้วมือ) ทําใหสลบ ตําพอกหรือทาแกเคล็ดขัดยอก
จากการกระทบกระแทกตางๆ

มะลิJusmiumsambacAit.

วงศ :  OLEACEAE

ชื่ออ่ืน มะลิกา,ขาวแตก (ฉาน-แมฮองสอน),เตียมูล (ละวา),มะลิปอม (เหนือ),มะลิข้ีไก (เชียงใหม),บักหลีฮวย
,เซี่ยวหน่ําเค้ียง (จีน)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมพุมขนาดยอมสูงราว 1-2 เมตร แตกก่ิงกานสาขามาก

ใบ ใบรูปไขปอมปลายแหลม ผิวและขอบเรียบ สีเขียวเขม

ดอก เปนเหมือนพูกันจีน มีโคนเปนหลอดสีขาว กลีบดอกมีชั้นเดียวหรือ สองชั้น กลิ่นหอมเย็น
ปลูกไวเก็บดอกขาย

อ่ืนๆ มะลิซอนชื่อวิทยาศาสตรและชื่อสามัญเหมือนมะลิลา ตนใบและขนาดเทากัน แตมีดอกโตก
วาเล็กนอย มีกลีบซอนกันมาก ดอกสีขาว

สรรพคุณ :

ใบสด รสฝาดเย็น ตํากับกาบมะพราวกนกะลา พอกหรือทา แกแผลพุพอง แกแผลเรื้อรัง แกพิษ
ฝดาษ ใชยอด 3 ยอดตําพอกหรือทาลบรอยแผลเปน

ดอก รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ ดับพิษรอน ทําใหจิตใจชุมชื่น บํารุงครรภ แกไข แกรอนในกระหาย
น้ํา แกเจ็บตา

เถา รสข่ืนเย็น แกคุดทะราด ขับเสมหะและโลหิต

ราก รสเย็นเมา ใชเล็กนอยฝนหรือตมดื่มแกปวด แกปวดศีรษะ แกเลือดออกตามไรฟน แก
หลอดลมอักเสบ (ใชมากประมาณ 1-2 ขอนิ้วมือ) ทําใหสลบ ตําพอกหรือทาแกเคล็ดขัดยอก
จากการกระทบกระแทกตางๆ



มะสังFeronialucidaTeysm. &Binn.

วงศ :  RUYACEAE

ชื่ออ่ืน สัง.กาสัง (เขมร),ผักกะสัง (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดยอม ก่ิงกานแผออกตั้งฉากกับลําตนมากมาย มีหนามเล็กยาว

ใบ ใบประกอบใบยอยเล็กๆ รูปไข สีเขียวเทานวล

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาดมัน บํารุงรางกาย สมานแผล แกทองเดิน



มันเสา Dioscoreaalata Linn.

วงศ :  DIOSCREACEAE

ชื่ออ่ืน มันเหลี่ยม,มันหลวง,มันหวาย

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมลมลุกเลื่อย เถามีลักษณะรูปเหลี่ยม

ใบ ใบมีลักษณะเปนรูปหัวใจ

ดอก ดอกเปนคูๆ ตามขอเสนใบมี 7 เสน เปนเสนนูนและเสนบนสุดท้ัง สองดานจะแตกแขนง
ออกเปนเสนคู

อ่ืนๆ หัวของมันชนิดนี้อยูลึกราว 30 เซนติเมตรถาข้ึนในปาดินรวนจะมีขนาดโต มันเสานี้พบท่ัวไป
ในปาดิบแลง ปาผลัดใบผสม มันท่ีข้ึนในปาผลัดใบผสม นั้นเถาจะแหงทุกฤดูแลง

สรรพคุณ :

หัว ใชเปนอาหารได แตตองนึ่งหรือตมใหสุกเสียกอน



ยานาง Tiliacoratriandra  Diels. LimaciatriandraMiers.

วงศ :  MENISPERMACEAE

ชื่ออ่ืน ยานางขาว,เถายานาง,จอยนาง (เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืนยาวได 10-15 ม.มีหัวใตดิน

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกกวางปลายแหลม สีเขียว ขอบเรียบ

ผล ผลกลมรีเล็กนอย โตเทาปลายนิ้วกอย สีเขียว เปนพวง แกสีสม เปนยาท่ีนาใชมาก เพราะไม
พบความเปนพิษ หรืออาการขางเคียงจากการใชยา เกิดตามปาเต็งรัง ปาละเมาะท่ัวไป
ขยายพันธุดวยเมล็ด และแยกหนอ

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดขม รับประทานถอนพิษไข แกไขรากสาด ไขพิษ ไขเซื่องซึม ไขหัว ลิ้นกระดางคางแข็ง
กวาดคอ แกไขฝดาษ ไขดําแดง

เถา รสจืดขม รับประทาน ถอนพิษผิดสําแดง แกไขตัวรอน แกไขพิษ ไขกลับไขซ้ํา

ราก รสจืดขม รับประทานแกพิษเมาเบื่อ กระทุงพิษไข แกไข แกเมาสุรา ถอนพิษผิดสําแดง แกไม
ผูก ไมถาย ปรุงยา แกไขรากสาด ไขกลับ ไขหัว ไขพิษ ไขสันนิบาต ไขปาเรื้อรัง ไขทับระดู
บํารุงหัวใจ บํารุงธาตุ แกพิษภายในใหตกสิ้น แกโรคหัวใจบวม แกกําเดา แกลม



รากสามสิบ Asparagus  raecmosusWilld.

วงศ :  ASPARAGACEAE

ชื่ออ่ืน รากสามสิบ,สามรอยราก,จั่นดิบ,จวงเครือ,มาสามตอน ,ผักชีชาง,โพควายเมาะ

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมเถาขนาดเล็กตามลําตนมีหนามเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืน เถาเล็กเรียวกลมสีเขียว

ใบ ใบเปนฝอยเล็กๆ คลายหางกระรอก สีเขียว ดก

ดอก ดอกชอ กลีบดอก  ขนาดเล็กอัดกันแนน สีขาวอมเขียว

ดอก ดอกเล็กๆ เปนชอสีขาวติดผลกลมเล็กสุก แลวแดง

ราก มีรากเปนเสนกลมยาว โตกวาเถามากเปนกระจุกเกิดตามท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ราก รากรสเย็นหวานชุม บํารุงทารกในครรภ บํารุงตับปอด แกตับปอดพิการ บํารุงกําลัง แก
กระษัย แกขับเบา ขับปสสาวะ

รากสามสิบ Asparagus  raecmosusWilld.

วงศ :  ASPARAGACEAE

ชื่ออ่ืน รากสามสิบ,สามรอยราก,จั่นดิบ,จวงเครือ,มาสามตอน ,ผักชีชาง,โพควายเมาะ

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมเถาขนาดเล็กตามลําตนมีหนามเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืน เถาเล็กเรียวกลมสีเขียว

ใบ ใบเปนฝอยเล็กๆ คลายหางกระรอก สีเขียว ดก

ดอก ดอกชอ กลีบดอก  ขนาดเล็กอัดกันแนน สีขาวอมเขียว

ดอก ดอกเล็กๆ เปนชอสีขาวติดผลกลมเล็กสุก แลวแดง

ราก มีรากเปนเสนกลมยาว โตกวาเถามากเปนกระจุกเกิดตามท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ราก รากรสเย็นหวานชุม บํารุงทารกในครรภ บํารุงตับปอด แกตับปอดพิการ บํารุงกําลัง แก
กระษัย แกขับเบา ขับปสสาวะ

รากสามสิบ Asparagus  raecmosusWilld.

วงศ :  ASPARAGACEAE

ชื่ออ่ืน รากสามสิบ,สามรอยราก,จั่นดิบ,จวงเครือ,มาสามตอน ,ผักชีชาง,โพควายเมาะ

ลักษณะท่ัวไป :

ตน ไมเถาขนาดเล็กตามลําตนมีหนามเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืน เถาเล็กเรียวกลมสีเขียว

ใบ ใบเปนฝอยเล็กๆ คลายหางกระรอก สีเขียว ดก

ดอก ดอกชอ กลีบดอก  ขนาดเล็กอัดกันแนน สีขาวอมเขียว

ดอก ดอกเล็กๆ เปนชอสีขาวติดผลกลมเล็กสุก แลวแดง

ราก มีรากเปนเสนกลมยาว โตกวาเถามากเปนกระจุกเกิดตามท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด

สรรพคุณ :

ราก รากรสเย็นหวานชุม บํารุงทารกในครรภ บํารุงตับปอด แกตับปอดพิการ บํารุงกําลัง แก
กระษัย แกขับเบา ขับปสสาวะ



รางจืดดอกขาว ThunbergiafragransRoxb.

วงศ :  THUNBERGIACEAE

ชื่ออ่ืน  หนามแนขาว (เหนือ),จิงจอลจิงจอเขาตาแปน,หูปากกา,ทองหูปากกา,ชองหูปากกา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมเถาเนื้อแข็ง หัวและลําตนคลายขม้ิน เนื้อในหัวมีสีนวล ตนมีสีเขียวเม่ือตนแกออกดอก
แลวตนจะโทรมไปคราวหนึ่ง พอถึงฤดูฝนจะเจริญงอกงามข้ึนมาอีก

ดอก ดอกมีสีขาว ริมขอบดอกมีสีชมพู ดอกคลายกับดอกกระเจียว

สรรพคุณ :

ใบ แกไข ถอนพิษเบื่อเมา แกกระหายน้ํา ชวยบรรเทาอาการเมาคาง รักษาโรคหอบหืดเรื้อรัง

หัว ฝนกับน้ํากิน แกอาการเมารถ  เมาเรือ เมาอาหารจากสัตวหรือจากพืช เชนเมาเห็ดตางๆ ฝน
กับเหลากินหรือทา แกอาการแพผดผื่นคัน แพอากาศ



ละหุงท้ัง 2Ricinuscommunis Linn.

วงศ :  EUPHORBIACEAE

ชื่ออ่ืน  ละหุงแดง,ละหุงขาว,มะหุง (เหนือ),มะโหง (เชียงใหม),ค้ีเตาะ (กะเหรี่ยง-กําแพงเพชร)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมสูง 2-4 เมตร

ใบ ใบเดี่ยวทรงกลมรูปผามือ ขอบจักแฉกเวาลึก 7-9 แฉก กานใบกลมเกลี้ยงยาว ละหุงแดง ลํา
ตนและกานสีแดง ละหุงขาวลําตนและกานสีเขียวนวลขาว ใบเขียว

ดอก ดอกเกสรตัวผูกานสีเหลืองกานเปนพูออกเปนชอโตท่ีปลายก่ิง

ผล ผลกลมผิวมีหนามเล็กยาวนิ่มรอบตัว คลายลูกเรวใหญ กานยาว เปนพวงโต เมล็ดรูปไขสี
น้ําตาลดําลายขาว มี 3 เมล็ด

สรรพคุณ(เหมือนกันท้ังละหุงแดงและละหุงขาว)

ใบ รสจืดข่ืน ตมรับประทาน แกช้ํารั่ว ปสสาวะไหลหยดยอย ขับน้ํานม ขับเลือด ขับลม แกเลือด
ลมพิการ แกปวดทอง ระบายอุจจาระ สุมไฟใหเปนถาน รับประทานถอนพิษยาเบื่อเมา แกไข
เซื่องซึม ปงไฟพอออนปดแกฟกชําบวม

เมล็ด (มีพิษมากรับประทานเพียง 2-3 เมล็ดอาจตายได) ทุบเอาเปลือกและดี (ใบออน) ท้ิงไป
นําไปตมกับน้ํานมใหสุก แลวตมกับน้ําอีกครั้ง เทน้ํานมและน้ําท้ิงไปรับประทานเนื้อเมล็ดท่ีได
แกปวดเม่ือย ปวดตามขอ เปนยาถาย พอกบาดแผล

น้ํามันจากเมล็ด บีบโดยไมใชความรอน เปนยาระบาย สําหรับเด็กและคนสูงอายุ ถาบีบโดยใชความ
รอน จะมีสารพิษ ricin ออมมาดวย มีพิษทําใหตายได

ราก รสจืดข่ืน สุมเปนถาน แกพิษไขเซื่องซึม ไขท่ีมีพิษรอน สมาน แกช้ํารั่ว แกเลือดลม
ขับน้ํานม



ลิ้นงูเหา ClinacanthussiamensisBrem.

วงศ : PALMAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมเลื้อยเหมือนเสลดพังพรตัวเมีย ลําตนกลมสีเขียว เรียวยาว

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกเรียว ปลายและโคนแหลม ใบกวางและยาวกวาเสลดพังพอนตัวเมีย กานใบ
เล็กกลมยาวกวา สีเขียวออนกวา เกิดตามปาดงดิบเขา

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดเย็น ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย แกอักเสบ ฟกบวม

ราก รสจืดเย็น ฝนกับสุราแกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกพิษงู



วานชักมดลูกCurermaxanthorrhizaRoxb.

วงศ : ZINGAIBERACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชลมลุกมีหัวอยูใตดินเรียกวาเหงา เนื้อในเหงามีสีเหลืองออน

ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงสลับออกเปนกระจุกเหนือดิน ในรูปวงรีแกรมใบหอกมีเสนกลางใบสีแดง

ดอก ดอกออกเปนชอบริเวณกาบใบ กลีบดอกสีแดงออน ใบประดับสีมวง ลักษณะดอกคลายดอก
กระเจียว

อ่ืนๆ ขยายพันธุโดยใชหัววานปลูก ชอบดินรวนปนทราย ถ่ินกําเนิดอยูในมาเลเซีย, ไทย, ลาว

สรรพคุณ :

เหงา นําเหงามาลางใหสะอาดแลวหั่นเปนชิ้นเล็กๆ นําไปตําพอแหลกดองกับน้ําผึ้งพอทวมหรือหั่น
เปนชิ้นเล็กๆแลวตําใหละเอียด คลุกกับน้ําผึ้งแลวปนเปนลูกกลอนกินเชา – เย็น

หัว เอาหัววานมาฝานบางๆแลวนําไปตมกับน้ํา เอามาดื่มแกปวดมดลูก แกมดลูกพิการ ชวยบีบ
มดลูกทําใหมดลูกเขาอู ชวยใหประจําเดือนมาปกติ รักษาอาการอาหารไมยอย



วานหางจระเขAloe  baebadensis Mill.

วงศ :  LILIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชขนาดเล็ก มีลําตนกลมเปนขอถ่ีๆตามรอยกาบใบ สวนใหญ อยูใตดิน

ใบ ใบรูปหอกเรียวปลายแหลม ขอบเปนหนามเล็กๆ ผิวเรียบมันเปนสีเขียวเขมมีลายกระเล็กๆสี
ขาว เนื้อหนาฉํ่าน้ํา เปนวุนใสๆ ยาสีเหลืองเค่ียวใหแหง เปนสีน้ําตาลออนๆ ถึงดํา ใชทํายา
ถาย เรียกวายาดํา

ดอก ดอกรูปปากแตรสีสมเปนชอ กานยาวสูงตั้งตรง ปลูกเปนไมประดับและทํายาท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสเย็น ตําผสมสุรา พอกฝ วุนจากใบลางดวยน้ําสะอาด ทาหรือฝานบางๆปดหรือทาแผลไฟ
ไหม น้ํารอนลวก ดับพิษรอน ทาผิวปองกันและรักษาอาการไหมจากแสงแดดหรือรังสี ทาผิว
รักษาสิวฝา และขจัดรอยแผลเปน วุนรับประทานรักษาโรคกระเพราะ บํารุงรางกาย แกรอน
ใน ดูดพิษรอนภายในรางกาย

ท้ังตน รนเย็นเอียน ดองสุราดื่มขับน้ําคาวปลา

ราก รสขมข่ืน รับประทานถายโรคหนองใน แกมุตกิด ช้ํารั่ว

วานหางจระเขAloe  baebadensis Mill.

วงศ :  LILIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชขนาดเล็ก มีลําตนกลมเปนขอถ่ีๆตามรอยกาบใบ สวนใหญ อยูใตดิน

ใบ ใบรูปหอกเรียวปลายแหลม ขอบเปนหนามเล็กๆ ผิวเรียบมันเปนสีเขียวเขมมีลายกระเล็กๆสี
ขาว เนื้อหนาฉํ่าน้ํา เปนวุนใสๆ ยาสีเหลืองเค่ียวใหแหง เปนสีน้ําตาลออนๆ ถึงดํา ใชทํายา
ถาย เรียกวายาดํา

ดอก ดอกรูปปากแตรสีสมเปนชอ กานยาวสูงตั้งตรง ปลูกเปนไมประดับและทํายาท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสเย็น ตําผสมสุรา พอกฝ วุนจากใบลางดวยน้ําสะอาด ทาหรือฝานบางๆปดหรือทาแผลไฟ
ไหม น้ํารอนลวก ดับพิษรอน ทาผิวปองกันและรักษาอาการไหมจากแสงแดดหรือรังสี ทาผิว
รักษาสิวฝา และขจัดรอยแผลเปน วุนรับประทานรักษาโรคกระเพราะ บํารุงรางกาย แกรอน
ใน ดูดพิษรอนภายในรางกาย

ท้ังตน รนเย็นเอียน ดองสุราดื่มขับน้ําคาวปลา

ราก รสขมข่ืน รับประทานถายโรคหนองใน แกมุตกิด ช้ํารั่ว

วานหางจระเขAloe  baebadensis Mill.

วงศ :  LILIACEAE

ชื่ออ่ืน -

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชขนาดเล็ก มีลําตนกลมเปนขอถ่ีๆตามรอยกาบใบ สวนใหญ อยูใตดิน

ใบ ใบรูปหอกเรียวปลายแหลม ขอบเปนหนามเล็กๆ ผิวเรียบมันเปนสีเขียวเขมมีลายกระเล็กๆสี
ขาว เนื้อหนาฉํ่าน้ํา เปนวุนใสๆ ยาสีเหลืองเค่ียวใหแหง เปนสีน้ําตาลออนๆ ถึงดํา ใชทํายา
ถาย เรียกวายาดํา

ดอก ดอกรูปปากแตรสีสมเปนชอ กานยาวสูงตั้งตรง ปลูกเปนไมประดับและทํายาท่ัวไป

สรรพคุณ :

ใบ รสเย็น ตําผสมสุรา พอกฝ วุนจากใบลางดวยน้ําสะอาด ทาหรือฝานบางๆปดหรือทาแผลไฟ
ไหม น้ํารอนลวก ดับพิษรอน ทาผิวปองกันและรักษาอาการไหมจากแสงแดดหรือรังสี ทาผิว
รักษาสิวฝา และขจัดรอยแผลเปน วุนรับประทานรักษาโรคกระเพราะ บํารุงรางกาย แกรอน
ใน ดูดพิษรอนภายในรางกาย

ท้ังตน รนเย็นเอียน ดองสุราดื่มขับน้ําคาวปลา

ราก รสขมข่ืน รับประทานถายโรคหนองใน แกมุตกิด ช้ํารั่ว



สมอไทย,สมออัพยาTermimaliachebula Retz.

วงศ :  COMBRETACEAE

ชื่ออ่ืน มะนะ (เหนือ),มาแน (กระเหรี่ยง-เชียงใหม)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ

ใบ ใบเดี่ยวทรงกลมรีเล็กนอย ปลายแหลมเล็กๆใบมีขนสั้นๆสีเขียวเขม เสนใบขนาน

ดอก ดอกเล็กๆเปนชอโต

ผล ผลกลมรีมีเหลี่ยมมนๆ 6 เหลี่ยม สีเขียวอมเหลืองแซมแดงเล็กนอย เมล็ดรูปกระสวยเมล็ด
เดี่ยว

สรรพคุณ :

ดอก รสฝาด ตมดื่มแกบิด

ลูกแก รสฝาดเปรี้ยวขม แกไข แกเสมหะ แกโลหิตในอุทร แกน้ําดีถายอุจจาระ รูถายรูปดเอง แกลม
ปวง  แกพิษรอนภายใน แกลมจุกเสียด ถายพิษไข คุมธาตุ แกไอเจ็บคอ ขับน้ําเหลืองเสีย แก
เสมหะเปนพิษ แกดีพรุง แกอาเจียน บํารุงรางกาย แกนอนสะดุงผวา ดองกับน้ํามูลโค ดื่มแก
ปวดเม่ือยตามรางกายตามขอ แกออนเพลีย บดเปนผงโรยแผลเรื้อรัง

เนื้อลูกสมอ รสฝาดเปรี้ยว แกบิด แกทองผูก แกทองข้ึนอืดเฟอ แกโรคเก่ียวกับน้ําดี
แกโรคทองมาน แกตับน้ําโต แกอาเจียน แกสะอึก แกหืดไอ แกทองรวงเรื้อรัง

ลูกออน รสเปรี้ยว ถายอุจจาระ แกโลหิตในทอง แกน้ําดี แกเสมหะ

เปลือกตน รสฝาดเมา ตมดื่มบํารุงหัวใจ ขับน้ําเหลืองเสีย ขับปสสาวะ



สมอพิเภกTerminaliabelercaRoxb.

วงศ :  COMBRETACEAE

ชื่ออ่ืน สมอแหน,แหน,แหนตน,แหนขาว (เหนือ),ลัน (เชียงราย),ซิปะดู (กระเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 20-35 เมตร เปลือกสีน้ําตาลอมเทาดํา ผิวแตกเปนรองเล็กๆก่ิง
ออนมีขน

ใบ ใบเดี่ยวกลมโตปลายมน โคนสอบ ยาง 5-8 นิ้วหนาใบสีเขียวมีขนสีน้ําตาลออน ทองใบสีเทา
จางๆขน เม่ือแกไมมีขน

ดอก ดอกเล็กเปนชอเดี่ยวๆยาว 4-6 นิ้ว หอย

ผล ผลกลมมี 5 เหลี่ยมผิวมีขนสั้นๆสีน้ําตาล

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาด แกบาดแผล

ดอก รสฝาดเย็น แกโรคตา

เมล็ด รสฝาด แกบิด

เปลือกตน รสเย็นฝาด ขับปสสาวะ

แกน รสฝาด แกริดสีดวงพลวก

ราก รสเย็นฝาด แกโลหิตรอน

ลูกออน รสเปรี้ยว แกไขเพ่ือเสมหะ ไขเจือลม ลมและเสมหะ

ลูกแก รสเปรี้ยวฝาดหวาน (ฝาดสุขุม) แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุมคอ แกโรคตา แกธาตุกําเริบ
บํารุงธาตุ แกไข แกริดสีดวง



สาบเสือEuoatoriumodoratum Linn.

วงศ :  COMPOSITAE

ชื่ออ่ืน  รําเคย (ระนอง),บานราง (ราชบุรี),ยี่สุนเครือ (สุราษฎรธานี),ฝรั่งรุกท่ี (สุพรรณบุรี),หญาเมืองวาย
(เหนือ),พาท้ัง (เงี้ยว),หญาพระสริไอสวรรค,หญาดงราง (สระบุรี),มุงกระตาย (อุดรฯ),หญาลืมเมือง
(หนองคาย),หญาลางฮาง (ขอนแกน),สะพัง (เลย),หมาหลง (ศรีราชา)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมลมลุก แตกก่ิงกานสาขามากมาย ลําตนกลมเล็กเนื้อออนมีไสนิ่มสีขาว

ใบ ใบเดียวรูปไขปลายแหลม โคนสอบออกเปนคูตรงขามกัน เนื้อใบบางมีขนนิ่มๆ ปกคลุม ขอบ
จัก

ดอก ดอกเล็กๆกลมเปนพูสีขาว ออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาดรอน ขยี้บีบเอาน้ําใสแผลสด หรือตําพอกแผลหามเลือด

ท้ังตน รสฝาดหอมรอน ทําเปนยาฆาแมลง

สาบเสือEuoatoriumodoratum Linn.

วงศ :  COMPOSITAE

ชื่ออ่ืน  รําเคย (ระนอง),บานราง (ราชบุรี),ยี่สุนเครือ (สุราษฎรธานี),ฝรั่งรุกท่ี (สุพรรณบุรี),หญาเมืองวาย
(เหนือ),พาท้ัง (เงี้ยว),หญาพระสริไอสวรรค,หญาดงราง (สระบุรี),มุงกระตาย (อุดรฯ),หญาลืมเมือง
(หนองคาย),หญาลางฮาง (ขอนแกน),สะพัง (เลย),หมาหลง (ศรีราชา)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมลมลุก แตกก่ิงกานสาขามากมาย ลําตนกลมเล็กเนื้อออนมีไสนิ่มสีขาว

ใบ ใบเดียวรูปไขปลายแหลม โคนสอบออกเปนคูตรงขามกัน เนื้อใบบางมีขนนิ่มๆ ปกคลุม ขอบ
จัก

ดอก ดอกเล็กๆกลมเปนพูสีขาว ออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาดรอน ขยี้บีบเอาน้ําใสแผลสด หรือตําพอกแผลหามเลือด

ท้ังตน รสฝาดหอมรอน ทําเปนยาฆาแมลง

สาบเสือEuoatoriumodoratum Linn.

วงศ :  COMPOSITAE

ชื่ออ่ืน  รําเคย (ระนอง),บานราง (ราชบุรี),ยี่สุนเครือ (สุราษฎรธานี),ฝรั่งรุกท่ี (สุพรรณบุรี),หญาเมืองวาย
(เหนือ),พาท้ัง (เงี้ยว),หญาพระสริไอสวรรค,หญาดงราง (สระบุรี),มุงกระตาย (อุดรฯ),หญาลืมเมือง
(หนองคาย),หญาลางฮาง (ขอนแกน),สะพัง (เลย),หมาหลง (ศรีราชา)

ลักษณะท่ัวไป ;

ตน เปนไมลมลุก แตกก่ิงกานสาขามากมาย ลําตนกลมเล็กเนื้อออนมีไสนิ่มสีขาว

ใบ ใบเดียวรูปไขปลายแหลม โคนสอบออกเปนคูตรงขามกัน เนื้อใบบางมีขนนิ่มๆ ปกคลุม ขอบ
จัก

ดอก ดอกเล็กๆกลมเปนพูสีขาว ออกเปนชอท่ีปลายก่ิง

สรรพคุณ :

ใบ รสฝาดรอน ขยี้บีบเอาน้ําใสแผลสด หรือตําพอกแผลหามเลือด

ท้ังตน รสฝาดหอมรอน ทําเปนยาฆาแมลง



เสลดพังพอนตัวผูBarlerlupulinaLindl.

วงศ :  ACANTHACEAE

ชื่ออ่ืน ชองระอา,ทองระอา,ชองระอา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอม สูง 3-6 ฟุต ตามขอและโคนใบมีหนามแหลมยาว

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอก แคบยาวเรียว ปลายแหลม สีเขียวเขม เสนใบและกานสีแดง ลําตนสีน้ําตาล
ดํา

ดอก ดอกชอกลมยาวรูปกรวย ใบประดับสีน้ําตาลแดงกลีบเขียว ดอกสีเหลืองโคนเปนหลอดกลม
เล็กปลายบาน

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดเย็นตํากับสุราค้ันเอาน้ําดื่มเอากากพอก แกพิษงู แกไฟลามทุง แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

ราก รสจืดเย็น ฝนกับสุราดื่มและทาแกพิษงู แมลงสัตวกัดตอย



หนอนตายยาก StemonatuberosaLour

วงศ : STEMONACEAE

ชื่ออ่ืน พญารอยหัว ,กระเพียดหนู, ตนสามสิบกลีบ, โปงมดงาม, สลอดเชียงคํา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมลมลุกสูงประมาณครึ่งเมตร

ราก เปนรูปกระสวยออกเปนกระจุกคลายกระชาย ออกเปนพวง 50-80 ราก

ก่ิง ก่ิงท่ีกําลังจะออกดอกมันจะเลื้อยพัน

ใบ เปนใบเดี่ยวเรียวเปนรูปหัวใจ แผนเปนใบคลื่น รูปใบคลายใบพลู มีปลายใบแหลม เสนใบ
เดนชัด ลําตนบนดินจะโทรมชวงฤดูแลง พอฤดูฝนจะงอกใหมพรอมท้ังออกดอก

ดอก เปนดอกเดี่ยวออกท่ีซอกใบ กลีบดอกดานนอกมีสีเขียว สวนดานในจะมีสีแดง

อ่ืนๆ การขยายพันธุสามารถขยายพันธุดวยเมล็ด พบตามสภาพปาท่ัวๆไปในประเทศจีน ญี่ปุน
อินโดนีเซีย ลาวและไทย

สรรพคุณ :

ราก ตําพอกทาแกโรคผิวหนังแกผื่นคันตามรางกาย ฆาเชื้อโรค รากสด 3-4 รากลางใหสะอาดตํา
พอกบริเวณท่ีเปนตัวจี๊ด ซึ่งบวมๆ คันๆ พอกหลายครั้ง  รากสด 3-4 ราก ลางใหสะอาดแลว
ตําชโลมเสนผมหมกท้ิงไว 1 ชั่วโมง จึงสระออกทําติดตอกัน 2-3 วัน รักษาเหาได



หญาลิเภาLygodiumflexusoumSw.

วงศ :  SCHIZAEACEAE

ชื่ออ่ืน เฟนตีนมังกร,กะฉอด,ตีนตะขาบ,หญายายเภา,กูดยอง,กูดงอดแงด,กูดแพะ,กูดกอง,กูดเครือ,ยานลิเภา
(ใต),สายพานผี,รีบูบะซา (มลายู)

ลักษณะท่ัวไป

ตน เปนไมเถาขนาดเล็ก เถากลมเล็กเรียวยาวมาก เหนียว สีเขียว

ใบ ใบเดี่ยว ขอบจักแฉกเวาสวย มรสีเขียว เกิดตามปาเขาท่ัวไป

สรรพคุณ :

ท้ังเถา รสจืดเย็น ปรุงยาแกพิษฝภายใน ฝภายนอก



หญาแหวหมูเล็กKyllingamonocephalaRottle

วงศ : CYPERACEAE

ชื่ออ่ืน  หญากกดอกขาว,หญาขนหมู (เหนือ)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชจําพวกหญาขนาดเล็ก

ใบ ใบแผติดหนาดิน ใบเดี่ยวแคบเล็กเรียวยาว ปลายแหลม ผิวเรียบมัน สีเขียวเขมยาวราว 2-3
นิ้ว

ดอก ดอกเล็กๆสีขาวเปนกระจุกกลม เหมือนดอกบานไมรูโรยเล็กๆ ใบประกอบคลายหญากกดอก
ขาว

อ่ืนๆ ตองขุดดูถาเปนหญาแหวหมูจะมีหัวเล็กๆรูปกระสวยผิวขรุขระสีน้ําตาลดํา เนื้อเหลืองขาว รส
เผ็ดหอมปรา รสแรงกวาแหวหมูใหญมาก ขนาดเล็กเทาปลายนิ้วกอย จะออกติดกันเปนพวง

สรรพคุณ :

หัว รสเผ็ดหอมปรา บํารุงธาตุ ขับลมในลําไส แกปวดทอง ทองข้ึน อืดเฟอ บํารุงกําลัง บํารุง
ทารกในครรภ ขับลม เปนยาอายุวัฒนะ ขับความเย็น ระงับปวด แกหวัดลม หวัดหนาว แก
ปวดทองเนื่องจากเสพกามกิจมาก ปวดเม่ือยขา หลังคลอด แนนหนาอก บวมลม ใชหมักทํา
ใหเกิดแปงขาวหมาก แปงเหลาไดดี ใชรวมกับเถาสะคาน,กระวาน,ดีปลี,ผสมทําแปงเหลา
นํามากลั่นไดเหลายาบํารุงกําลัง



หมอน Morus  alba Linn., M.  indica Linn.

วงศ :  MORACEAE

ชื่ออ่ืน  มอน (อีสาน),ซึงเฮียะ (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอม เปลือกตนสีน้ําตาลแดง

ใบ ใบเดี่ยวรูปหัวใจขอบจักฟนเลื่อย ผิวสาก สีเขียวเขม เสนใบตามยาวราว 1 นิ้ว

ผล ผลกลมเล็กๆเม่ือสุกสีน้ําตาลดํา เปนพวง

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดเย็น ตมดื่ม แกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ํา แกไอ ระงับประสาท ตมเอาน้ําลางตา แก
ตาแดง ตาแฉะ ตาฝาฟาง

ผล รสเปรี้ยวหวานเย็น ทําใหชุมคอ บํารุงไต ดับรอน



หมีเหม็น LitseapolyanthaJuss., L.  sebifera Pers.

วงศ :  LAURACEAE

ชื่ออ่ืน  อีเหม็น,หมีโปง (เชียงใหม),กะทัง,ทัง (ใต-อีสาน),เมาะโม (กระเหรี่ยง-กําแพงเพชร),มือเมาะ (ยะลา),ทัง
บวน (ปตตานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดใหญ เปลือกสีน้ําตาล อยูในกลุมเดียวกับกะทัง(กะทาง)

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขปลายและโคนแหลม เล็กกวาฝามือเล็กนอย สีเขียวเขม ข้ึนตามปาดงดิบท่ัวไป

ดอก ดอกเปนชอ กลนหอม

ผล ผลกลมเทาปลายนิ้ว กลิ่นเหม็น

สรรพคุณ :

เปลือกตน รสฝาดเฝอน ตมดื่มแกบิด แกปวดมดลูก แกเจ็บปวดตามกลามเนื้อ  ฝนทาแกฝนคัน
แสบรอนถายเสนเอ็น ใหเสนเอ็นหยอน

เมล็ด รสฝาดเฝอน ตําพอกแกปวดฝ

ยาง รสฝาดรอน ตําพอกทาแกฟกช้ําบวม



หัสคุณไทยMicromelumminutum Seem., M.  pubeseensBlume

วงศ : RUTACEAE

ชื่ออ่ืน  ชะมัด,สมัดใหญ (อีสาน),หัสคุณ (สระบุรี),หมอนอย (อุตรดิตถ),กาจับหลัก,มะหอ,จี้ปุกตัวผู,สาบฮ้ิน

(เหนือ),หมุยชาง,มะหลุย (ใต),สมุยชาง (ยะลา)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมพุมขนาดยอม สูงประมาณ 1-3 เมตร

ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขขอบขนานยาว ปลายแหลม สีเขียวออน เนื้อใบบาง มี
ตอมน้ํามันเล็กๆ ยาวประมาณ 1-2 นิ้ว

ดอก ดอกเล็กเปนชอท่ีปลายก่ิง

ผล ผลกลมสีเขียวออน มีขนปกคลุม เม่ือสีสีสมอมชมพู ผิวใส ฉํ่าน้ํา ออกเปนพวงโต รสเปรี้ยวมัน
ใบมีกลิ่นหอมคลายการบูร รสหอมรอน

สรรพคุณ :

ใบ รสหอมเผ็ดรอน ตําทาแกคัน พอกประคบหรืออบไอน้ํา แกผื่นคันตามผิวหนัง กระจายเลือด
ลม ใหเดินสะดวกแกลมอัมพฤกษ อัมพาต

ดอก รสหอมรอนฆาเชื้อโรคแผลเรื้อรัง แกไสดวนไสลาม

เปลือกตน รสรอนแกโลหิตในลําคอและลําไสใหกระจาย

กระพ้ี รสรอน แกโลหิตในลําไส

ตน รสรอน ขับลมอันเปนลูกเปนกอนในทองใหกระจาย

ราก แกริดสีดวง



หูเสือColeus  amboinicusLour., C.  carnosusHassk.

วงศ :  LABIATAE

ชื่ออ่ืน  เนียมหูเสือ,หอมดวนหลวง (เหนือ),ผักหูเสือ,เนียม,อีไหลหลึง,โฮวหีเชา (จีน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมขนาดเล็ก ลําตนสีแดงหรือเขียว มีขน

ใบ ใบเดี่ยวรูปหอกกวาง ปลายแหลม โคนตรง ขอบจักฟนเลื่อย เนื้อหนาฉํ่าน้ํา ผิวมีขนหยาบ สี
เขียว ชนิด ตนสีแดง เปนพันธุของจีน ชนิด ตนสีเขียว เปนพันธุของไทย ซึงใบหนากวาของจีน

สรรพคุณ :

ใบ รสเย็นหอมปรา ค้ันหยอดหูแกปวดหูแกฝในหู แกหูน้ําหนวก แกหวัดคัดจมูก ผสมยานัดใหมี
กลิ่นหอมกินกับหมาก



โหรพา Ociumbasilicum Linn.

วงศ :  LABIATAE

ชื่ออ่ืน โหระพา (กลาง), หอมหอย (มหาสารคาม), หอมระพา (อีสาน)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพรรณไมลมลุกลําตนแตกก่ิงกานสาขา ลักษณะของตนเปนสามเหลี่ยม ผิวเปลือกลําตนมี
สีเขียวอมมวงและมีผลปกคลุมท้ังตน มีกลิ่นหอม

ใบ ใบออกเปนใบเดี่ยว มีรูปรียาว ดอกออกเปนชอตามปลายก่ิง ดอกยอยมีกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน
เปนหลอด สวนปลายแยกเปน 5 กลีบ สีขาวหรือมวงแดง ใชเปนพืชผักสวนครัว

อ่ืนๆ ขายพันธุโดยใชเมล็ดหรือปกชํา นิยมปลูกเปนพืชผักสวนครัวท่ัวไป

สรรพคุณ :

ลําตน, ใบ ตมกินเปนยาแกปวด กระเพาะอาหาร แกหวัด แนน จุกเสียด ขับเหงื่อ ชวยเจริญ
อาหาร ขับลม ขับเสมหะ ปวดศีรษะนําลําตนและใบมาตําละเอียด ใชพอกบริเวณฟกช้ํา แผล
หนองเรื้อรัง แผลจากสัตวกัดตอย กลากเกลื้อน

เมล็ด แชน้ํากินเปนยาระบาย



ออยชางLanneagrandis Engl., OdinawodierRoxb.

วงศ :   ANACARDICEAE

ชื่ออ่ืน กุก (ภาคเหนือ),หวีด (เชียงใหม) กอกก่ัน (อุบลราชธานี)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง-ใหญ สูงประมาณ 12-15 เมตร ไมคอยแตกก่ิงกานสาขา

ใบ ใบประกอบ ออกเปนชอตรงปลายก่ิง ใบเปนรูปไขคอนขางยาว โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ ขอบ
ใบเรียบ สลัดใบเม่ือออกดอก

ดอก ดอกขนาดเล็กเปนชอสีเหลือง เพศผูและเพศเมียแยกกันอยูคนละตน

ผล ผลกลมคอนขางเบี้ยว สีเขียวแตมดวยสีมวง แดง ภายในมีเมล็ดอยู 1 เมล็ด

สรรพคุณ :

เปลือก มีรสฝาด ใชอมรักษาอาการปวดฟน ตมอาบเม่ือเปนฝ โรคเรื้อน โรคผิวหนัง บดเปลือกเปนผง
ใสแผลโรคผิวหนัง นําท่ีไดจากเปลือกสด ใชหยอดตารักษาอาการเจ็บตา แกธาตุพิการ แก
ออนเพลีย

แกน มีรสหวานบรรเทาอาการกระหายน้ํา ทําใหชุมชื่นในลําคอ แกเสมหะ



อินทนิลน้ํา Legerstoemiaspeciosa Pers.

วงศ :  LYTHRACEAE

ชื่ออ่ืน  อินทนิล,ตะแบกดํา,ฉองมู (กระเหรี่ยง-กาญจนบุรี),บาอา,บางอะบะซา

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง 10—15 เมตร

ใบ ใบเดี่ยวรูปไขยาวปลายและโคนแหลม กวาง 6-12 เซนติเมตร ยาว 12-24 เซนติเมตร ผิว
เรียบมันไมหนา ไมมีขนเรียงตรงกันขาม

ดอก ดอกสีชมพูมี 6 กลีบ เปนชอตั้งตรง

ผล ผลกลม เม่ือแหงแตก ข้ึนตามปาโปรงท่ัวไปคลายตนตะแบก เปลือกตนอินทนิลจะเรียบ สี
น้ําตาลออกดําไมมีกระขาว

สรรพคุณ :

ใบ รสจืดขมฝาดเย็น ตมหรือชงน้ํารอนดื่ม แกโรคเบาหวาน ขับปสสาวะ

เมล็ด รสขม แกโรคเบาหวาน แกนอนไมหลับ

เปลือก รสฝากขม แกไข แกทองเสีย

แกน รสขม ตมดื่มแกโรคทางเดินปสสาวะ แกปสสาวะพิการ แกโรคเบาหวาน

ราก รสขม แกแผลในชองปาก



เอ้ืองหมายนาCostusspeciosus Smith.

วงศ : COSTACEAE

ชื่ออ่ืน เอ้ืองดิน,เอ้ืองใหญ (ใต),เอ้ืองตน (ยะลา)

ลักษณะท่ัวไป :

ตน เปนพืชหัว ลําตนกลมฉํ่าน้ํา เสนผานศูนยกลางราวครึ่งนิ้ว สูงราว 1-2 เมตร

ราก รากเปนหัวโตยาว ท่ีโคนแข็งเหมือนไมใบ ออกเรียงรอบตน

ใบ ใบรูปหอกปลายแหลม มีขนทุกสวนของตน กวาง 6-7 ซม. ยาว 15-20 ซม.

ดอก ดอกสีขาวรูปปากแตร ขอบหยักเปนคลื่นบาน สวยงามออกเปนชอแนนท่ีปลายตน ทยอย
บานทีละดอกสองดอก เกิดอยูตามชายทุงเชิงเขาท่ัวไป

สรรพคุณ :

เหงา เหงารสขมเมา ขับปสสาวะ แกบวมน้ํา แกตกขาว แกโรคติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ        แก
แผลหนอง อักเสบ บวม ฆาพยาธิ เปนยาถายเหงาสดมีพิษมาก จะทําใหทองรวงอาเจียน
อยางรุนแรง ตองทําใหสุกกอน

ราก รากรสขมเมา ขับพยาธิ ขับเสมหะ แกไอ แกโรคผิวหนัง
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